МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ _2021-2022
ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
ГИМНАСТИКА.
Требования к спортивной форме.
Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с
лосинами. Раздельные купальники запрещены. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колени. Футболки и майки не должны быть надеты поверх шорт, трико или лосин. Упражнение может выполняться в носках, гимнастических тапочках (чешках) или босиком.
Использование украшений и часов не допускается. Допускается использование тейпов (бандажей, напульсников, наколенников, голеностопов), надёжно закреплённых на теле. В случае если во время упражнения эти вещи открепляются, участник несёт за них личную ответственность, а судьи вправе сделать сбавку.
Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с окончательной оценки участника.
Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет строго обязательный характер. В случае изменения установленной последовательности элементов упражнение не оценивается, и участник получает 0 баллов.
Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, то оценка снижается на указанную в программе «стоимость» элемента или соединения, включающего данный элемент.
Упражнение должно иметь чётко выраженное начало и окончание, выполняться со сменой направления, динамично, слитно, без неоправданных пауз. Фиксация статических элементов не менее 2 секунд.
Окончательная оценка выводится с точностью до 0,1 балла.

Практическая часть: Спортивные игры девушки и юноши 
9 - 11 класс
Оборудование.
Секундомер; баскетбольный щит с кольцом (высота кольца 305 см), гимнастический мат 1 x 2 м; 4 баскетбольных мяча (девочки - размер мяча №6; юноши - размер мяча №7); два волейбольных мяча; два футбольных мяча; два теннисных мяча, видеокамера (телефон), измерительная рулетка 5 м.
Расположение инвентаря (схема 1).
Баскетбольные мячи №1 и №2 расположены на расстоянии 3,5 м от центра баскетбольного кольца под 0° по отношению к баскетбольному щиту. Мячи №5 и №8 на расстоянии 1 м от края зоны «передач и бросков».
Размер зоны «передач и бросков» 2х2 м. Разметка зоны «передач и бросков» наносится на расстоянии 5 м от центра баскетбольного кольца параллельно баскетбольному щиту.
Футбольные мячи №3 и №4 лежат на углах ближней стороны (относительно баскетбольного щита) зоны «передач и бросков».
Волейбольные мячи №6 и №7 лежат на углах дальней стороны (относительно баскетбольного щита) зоны «передач и бросков».
Два теннисных мяча в руках у участника.
Мат (1 х 2 м) установлен вертикально на расстоянии 1м, от центра баскетбольного кольца, параллельно баскетбольному щиту.
Средство видеозаписи напротив баскетбольного кольца на расстоянии11 м.
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