
Психолого-педагогическая 
поддержка детей 

дошкольного возраста в 
процессе подготовки к школе 

 



КОМПОНЕНТЫ ШКОЛЬНОЙ 
ЗРЕЛОСТИ  

Интеллектуальная 
готовность 

Волевая готовность  

Мотивационная готовность 



Психолого-педагогическое 
сопровождение – комплексная 

технология поддержки и помощи 
ребенку в период подготовки к 

школьному обучению 



Цель: 
 

формирование психологической 
готовности к обучению в школе в 

соответствии с нормой развития в 6-7 
летнем возрасте 



Задачи: 
 предупреждение возникновения проблем развития 

ребенка; 

 помощь и содействие ребенку в решении 
актуальных задач развития, обучения, 

социализации:  трудности усвоения программы, 
нарушения эмоционально-волевой сферы, 

проблемы взаимоотношений со сверстниками, 
педагогами, родителями; 

 развитие психолого-педагогической 
компетентности родителей, педагогов. 



Психолого-педагогическое 
сопровождение 

Психолого-педагогическая 
диагностика 

Психологическое просвещение и 
профилактика  

Психологическая коррекция и 
развитие 

Психологическое консультирование 



Организация образовательного 
процесса 

ребенок 

сверстники 

родители 

педагоги 

администрация 



Принципы : 
 соответствие  принципу развивающего образования, целью 

которого является всестороннее развитие личности ребенка 
в соответствии с его возрастными особенностями и 
возможностями; 

 сочетание научной обоснованности и практической 
применимости, т.е. содержание программ, методов работы 
должно соответствовать основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь 
возможность реализации в массовой практике дошкольного 
образования; 

 обеспечение  единства воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач процесса образования, которые 
имеют непосредственное отношение к развитию детей 
дошкольного возраста; 

 построение программы психолого – педагогического 
сопровождения с учетом принципа интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями; 
 



 



Проект «Скоро в школу» 
Цель: формирование мотивационной 

готовности к школе у детей 6-7 лет 
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Координация работы 

специалистов 

Консультирование 

Психопрофилактика 

Диагностика  

Психическое развитие 

Готовность к школе 

Составление общего 

тематического плана  на год по 

лексическим темам, 

формирование групп развития 

Проблема, возникшая у 

педагогов и психолога, с тем или 

иным ребенком 

Создание психологического 

комфорта в детском саду 

Определение уровня развития 

психических процессов, личных 

характеристик 

Планирование развивающей 

работы 

Развивающие занятия 

Определение готовности к 

школе, развитие компонентов 

психологической готовности к 

школе 

Проблема, возникшая у 

родителей с ребенком 

Информирование родителей 

Заключение договора  

Развивающие занятия 

 

Семинары - практикумы  

Лекции   

 

Создание психологического 

комфорта в месте 

проживания ребенка (дома) 

СХЕМА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА С РОДИТЕЛЯМИ  
 

  



 

 

 

ПСИХОЛОГ 

МЕДИЦИНСКИЕ РАБОТНИКИ 

Преемственность со школой 

Работа с родителями 

Участие пед. советах 

Изучение документации 

Оказание помощи педагогам 

Стендовая информация 

УЧИТЕЛЯ – ЛОГОПЕДЫ 

Составление планов индивидуальной 

работы с детьми 

Психическое развитие детей 

Составление общего тематического плана  

на год по лексическим темам, с целью 

координации работы по образованию 

словаря с учетов речевых возможностей 

РУКОВОДИТЕЛЬ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 

ВОСПИТАНИЮ 

Использование подвижных игр для 

психического развития 

Развитие познавательных процессов на 

занятиях по физкультуре 

Регулирование физических нагрузок с 

учетом психического развития детей 

МУЗЫКАЛЬНЫЕ РАБОТНИКИ 

Консультации, беседы 

Психическое развитие с музыкальным 

сопровождением (психогимнастика) 

Развитие творческих способностей на 

музыкальных занятиях 

Подбор фонотеки для занятий на 

расслабление, релаксации 

РОДИТЕЛИ 

Беседы, консультации 

Участие родителей в развитии 

познавательных, эмоционально-

личностной сферы 

Рекомендации 

Анкетирование 

Определение  готовности к школе 

 

СОЦИАЛЬНЫЙ ПЕДАГОГ 

Родительские собрания, беседы, 

консультации 

Диагностика коллектива 

Преемственность со школой 

Работа по составлению  и координации 

годового плана 

Оказание помощи педагогам 

 

 

 

ВОСПИТАТЕЛИ 

Беседы, консультации, семинары-

практикумы, индивидуальная работа 

Взаимопросмотр занятий 

Развивающая работа с детьми 

Диагностика эмоционально-личностной 

сферы педагогов, рекомендации 

РУКОВОДИТЕЛЬ ИЗО 

ПЕДАГОГ - ЭКОЛОГ 

Консультации и беседы 

Сказкотерапия, изотерапия 

Развитие творческих способностей на 

занятиях ИЗО, экологии 

Диагностирование эмоционального 

состояния по работам детей 

 

 



Социально-личностная 
готовность к обучению в 

школе 
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Интеллектуальная 
готовность к обучению в 

школе 
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