Пояснительная записка

   Одной из приоритетных задач нового этапа реформы системы образования становится сбережение и укрепление здоровья учащихся, формирование у них ценности здоровья, здорового образа жизни, выбора образовательных технологий, адекватных возрасту, устраняющих перегрузки и сохраняющих здоровье школьников. 
    Как известно, в современных условиях развития нашего общества наблюдается резкое снижение здоровья населения. По данным исследований Минздравмедпрома и Госкомэпиднадзора России,  лишь 14% детей практически здоровы, 50% имеют функциональные отклонения, 35-40% хронические заболевания. Среди школьников за период обучения в 5 раз возрастает частота нарушений органов зрения, в 3 раза - патология пищеварения и мочеполовой системы, в 5 раз - нарушение осанки, в 4 раза - нервно-психических расстройств. За последние годы в 20 раз увеличилось количество низкорослых детей. Ежегодно более 35% юношей не способны нести воинскую службу по медицинским показателям. Также в результате изучения состояния здоровья учащихся было выявлено, что к концу занятий ухудшается самочувствие учащихся, многие на подготовку домашних заданий тратят более 2,5- 3 часов, более 60% ребят не могут сразу заснуть, что свидетельствует о нервном переутомлении. Все эти данные говорят о том, что учащиеся подвержены серьезным учебным перегрузкам. Анализ динамики нервно-психического здоровья детей в школьный период жизни показывает, что если абсолютно здоровыми и оптимально адаптированными можно считать около 1/3 первоклассников, в уже к 6 классу количество таких учащихся снижается до 22 %.Связано это не только со школой, но и с тем, в каких семьях живут дети. Поэтому в настоящее время, здоровье человека становится самой актуальной проблемой для многих отраслей знаний, среди которых особое место отводится педагогической науке, призванной через систему образования путем формирования культуры населения развивать и сохранять здоровье человека.
    Педагоги все острее понимают свою ответственность за социальное, психологическое, экологическое благополучие новых поколений. Наша цель: обучить детей и их родителей основам здорового образа жизни. Здоровье - одна из сущностных характеристик человека наряду с духовностью, интеллектуальностью, определяющая степень жизнеспособности, устойчивости организма в соответствие среде обитания, возможности реализовать свои биологические и социальные требования. На современном этапе развития образования происходит широкое внедрение информационных технологий в образовательный процесс, следовательно, проблема охрана здоровья учащихся становится более актуальной. На первый план выступает не только задача физического развития детей, сохранения и укрепления их здоровья, но и воспитания у них потребности в здоровье как жизненно важной ценности, сознательного стремления к ведению здорового образа жизни.
    Перед каждым учителем стоит задача - создать в школе условия, сохраняющие здоровье (физическое, психологическое и социальное) субъектов образовательного процесса.
ЦЕЛЬ:  создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.
 ЗАДАЧИ:
· Отработать систему выявления уровня здоровья учащихся школы и целенаправленного отслеживания его в течение всего времени обучения.

· Создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирования здорового образа жизни.

· Популяризация преимуществ здорового образа жизни, расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта.

· Организовать систему профилактических работ по предупреждению детского травматизма на дорогах, предотвращению роста заболеваемости учащихся школы.

· Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

      ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: здоровый физически, психически, нравственно,  адекватнооценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник.
       УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ: учащиеся;  классные руководители;  учителя-предметники; 
школьная  медсестра; школьные специалисты (психолог, логопед, социальный педагог); 

родители. 

НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ:
I этап
Изучение и анализ документальной базы и специальной литературы. 

Изучение состояний здоровья учащихся школы, морально-психологических проблем отдельных категорий учащихся, семейного микроклимата, воспитательных возможностей.
Составление социальной карты школы. 

Проведение стартового мониторинга. 

Корректировка плана учебно-воспитательной работы. 

II этап 

Создание методической копилки по профилактике ЗОЖ.
Мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического климате в школе. 

Сбор статистики о динамики развития мотивации к обучению. 

Контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной нагрузки, объема домашних заданий, внешкольной образовательной деятельностью учащихся. 

Широкое привлечение учащихся и их родителей к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы. 

Развитие школьной здоровьесберегающей инфраструктуры. 
   Решение задач осуществляется через относительно самостоятельные, взаимосвязанные и последовательно сменяющие друг друга виды деятельности (функции).
Аналитическая функция направлена на получение и изучение информации о состоянии здоровья, психофизиологических особенностях, социальном и семейном окружении, о процессах становления нравственных качеств воспитанников. 
Конструктивная функция играет важную роль при подготовке к учебным занятиям и внеучебным мероприятиям и содержит:

постановку целей и задач, определение содержания учебных занятий и внеучебных мероприятий; 

отбор здоровьесберегающих приемов, методов, технологий и средств обучения и воспитания; 

Организационно-исполнительская функция помогает формировать и регулировать системы взаимодействия классного руководителя и обучающихся посредством совокупности способов и средств, направленных на достижение целей учебных занятий и внеучебных мероприятий без ущерба здоровья школьников. Её составляющие: организация усвоения учебного материала с учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого ученика; 

создание ситуации успеха, положительного эмоционального настроя, благоприятного психологического климата в классе; применение педагогической техники классного руководителя, обеспечивающей охрану психического здоровья обучающихся. 

Профилактико-коррекционная функция раскрывается в принятых специальных мерах по предупреждению, устранению или снижению имеющихся у обучающихся отклонений от нормы психофизиологического и нравственного состояния. В ходе реализации профилактической функции решаются задачи: создание психоэмоционального настроя и мобилизации обучающихся посредством музыкотерапии, психогимнастики; снятия психоэмоционального и статического напряжения; профилактики зрительного и умственного утомления обучащихся; 

формирования и коррекции духовно-нравственного аспекта развития личности. 

Формы и методы коррекции определяются степенью отклонения, индивидуальными особенностями психического, физического и нравственного развития обучающихся, состоянием их здоровья и самочувствием. 
 В соответствии с вышеперечисленными функциями работа строится по следующим направлениям: 
мониторинг показателей здоровья обучающихся, 

предупреждение заболеваний, 

организация психологической поддержки, 

профилактика вредных привычек, 

физическое воспитание, 

духовно-нравственное воспитание.

Мониторинг показателей здоровья обучающихся - длительное наблюдение за состоянием ряда жизненно важных функций организма путем регистрации показателей этих функций. Данное направление работы рассматривается как источник достоверной информации об основных характеристиках здоровья, используя модель комплексной оценки показателей здоровья обучающихся. 

Предупреждение заболеваний в первую очередь связывается с профилактикой утомления и переутомления школьников; с этой целью вводится  в режим дня обучающихся динамические паузы, используется  музыкотерапия, библиотерапия.
Организация психологической поддержки – психофизиологическая и социально-психологическая оценка состояния здоровья обучающихся, с применением анкетного обследования для характеристики психофизиологической индивидуальности, выявления психоэмоциональных факторов риска и проблем психосоциальной адаптации. 

Профилактика вредных привычек включает в себя проведение праздников здоровья акций, тренингов, бесед, театрализованных представлений, экскурсий, встреч с узкими специалистами медицины. 

Физическое воспитание является центральным звеном сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Работая в данном направлении, изучается  и анализируется: 

причины пропусков занятий обучающимися уроков физической культуры; 

качество взаимодействия обучающихся и учителя физической культуры; 

активность участия обучающихся класса в спортивно-оздоровительных мероприятиях в масштабах школы; наличие позитивного контакта учителя физической культуры с родителями детей, имеющих проблемы в физическом и моторном развитии; 

состояние психологического климата вокруг детей с ослабленным здоровьем, с недостатками физического и функционального развития. 

Духовно-нравственное воспитание осуществляется с целью формирования у обучающихся моральной воспитанности. Это проведение этических бесед, лекций, дискуссий, тематических вечеров, конференций, создание воспитывающих ситуаций, используя  ролевые игры, тренинги для выработки этических знаний, привычек, коммуникативных умений. 
 Формы и методы: 
1. Методы формирования сознания включают следующие формы деятельности: 
классные часы; беседы и диспуты (интеллектуальная и эмоциональная активность школьников); 
мини-лекции как самостоятельная форма работы школьников, продолжительность которых не более 10-15 минут
2. Методы организации деятельности и формирования опыта поведения включают в себя ряд форм:

педагогическое требование к выполнению норм поведения, правил по организации здорового образа жизни в виде просьб, совета, намека; 

приучение и упражнение содействуют формированию устойчивых способов поведения, привычек здорового образа жизни и отражают сознательные установки личности; регулярное участие в спортивных и оздоровительных мероприятиях формируют качества здоровой личности; 

воспитывающие ситуации применяются с целью формирования новых норм поведения по отношению к собственному здоровью; 

тренинги помогают  изменить негативные внутренние установки обучающихся, пополнить их психологические знания, сформировать определенный опыт позитивного отношения к себе, к окружающим людям, к миру в целом; 
круглый стол - данная форма применяется для формирования четких позиций, оценочных суждений в отношении тех или иных представлений о здоровом образе жизни. 

3. Методы стимулирования поведения и деятельности помогают формировать у обучающихся умения правильно оценивать свое поведение, что способствует осознанию ими своих потребностей, пониманию смысла жизнедеятельности. Поощрение применяется в различных вариантах: одобрение, похвала, благодарность, предоставление почетных прав, награждение. Наказание состоит в лишении или ограничении определенных прав; в выражении морального порицания, осуждения. 
4. Метод игровых ситуаций позволяет легко, увлекательно усваивать обучающимся на практике правила здорового образа жизни. 
5. Методы воздействия на эмоциональную сферу предполагают формирование необходимых навыков в управлении своими эмоциями, что благоприятно сказывается на здоровье обучающихся. Таким методом является внушение. Внушать - это, значит, воздействовать на чувства, а через них на ум и волю человека. Использование этого метода способствует переживанию детьми своих поступков и связанных с ними эмоциональных состояний. 
6. Метод проектов. Исследовательские проекты (организация опроса среди своих сверстников для изучения вредных привычек); творческие проекты (санитарные бюллетени о здоровом образе жизни).

Этапы реализации программы 
	Этап
	Наименование мероприятий
	Сроки реализации
	Исполнитель

	1. Анализ и создание условий, необходимых для сохранения и укрепления здоровья
школьников в образовательном учреждении

	1.1.
	Осуществление контроля за соблюдением норм СаНПиНа
	
	Администрация школы, медицинские работники

	1.2.
	Переподготовка и повышение квалификации педагогов по вопросам культуры сбережения здоровья. Повышение уровня знаний педагогического коллектива школы через семинары, лекции и др. формы работы
	
	Администрация школы, научно-методический совет

	1.3.
	Разработка и издание методических рекомендаций по применению здоровьесберегающих технологий на различных уроках, учебных, диагностических, оздоровительных программ
	
	Научно-методический совет

	2. Организация и проведение диагностических мероприятий

	2.1.
	Организация и осуществление комплексного мониторинга состояния здоровья обучающихся:
    Обследование детей, поступающих в школу. Выделение учащихся группы «риска».

    Мониторинг состояния здоровья учащихся с 1 по 11 классы и отражение его данных в паспортах здоровья   ( паспорте здоровья класса)
	
	           медицинские работники, психологи

	2.2.
	Создание базы данных о состоянии здоровья обучающихся и учителей на основе комплексной оценки
	
	            медицинские работники, психологи

	2.3.
	Ежегодная диспансеризация педагогов
	Ежегодно
	ЦРБ

	2.4.
	Диагностика асоциальных проявлений
	Постоянно
	Классные руководители, психолог

	3. Организация профилактических, оздоровительных  и коррекционных мероприятий

	3.1.
	Обеспечение качественного и рационального питания школьников и педагогов
	
	Медицинские работники, работники столовой, директор школы, заместитель директора по АХР

	3.2.
	Работа по коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата
	
	Учителя физической культуры, инструкторы ЛФК

	3.3.
	Психопрофилактическая работа, направленная на повышение степени устойчивости при стрессовых ситуациях
	
	Психолог, медицинские работники

	3.4
	Работа по профилактике и коррекции нарушения зрения у школьников
	
	Медицинские работники

	3.5
	Работа по закаливанию обучающихся младших классов
	
	Медицинские работники, учителя физкультуры и начальных классов

	3.6.
	Профилактическая работа по предупреждению негативных проявлений среди школьников
	Постоянно согласно плана
	Психолог, классные руководители

	3.7.
	Регулярное проведение дней здоровья, спортивных соревнований и праздников на всех ступенях обучения
	Постоянно согласно плана
	Учителя физкультуры, классные руководители

	3.8.
	Организация оздоровительных лагерей
	Летний период
	Администрация школы

	4. Формирование системы знаний о здоровьесбережении

	4.1
	Различные формы урочной и внеурочной деятельности

(дискотеки для некурящих, телеуроки о здоровом образе жизни, проведение конкурсов реклам-страшилок, выпуск стенгазет, ярмарки идей, экологические проекты и т.д.)
	
	Учителя физкультуры, медицинские работники, классные руководители

	4.2
	Организация и проведение олимпиад, спортивных праздников и состязаний для школьников с участием педагогов и родителей обучающихся
	Ежегодно
	                учителя физической культуры

	4.3.
	Активизация работы МО по проблеме здоровьесбережения и здоровьеформирования
	
	Руководители МО

	4.4.
	Выпуск методических бюллетеней в помощь педагогу, классному руководителю, родителю, учащемуся
	
	                                Творческая группа

	4.5.
	Разработка форм обобщения опыта (презентация, самопрезентация, статья, портфолио, видеоклип и т.д.)
	
	Педагоги

	5. Работа с родителями обучающихся

	5.1.
	Различные формы работы с родителями обучающихся:
1. Организация спортивных семейных секций и праздников

2. Проведение лекций, родительских собраний в рамках «родительского всеобуча»

3. Координирование действий школы и семьи в организации различных форм работы по пропаганде здорового образа жизни, формированию стереотипов поведения, способствующих сохранению и укреплению здоровья
	Постоянно
	Администрация школы, родительский комитет, классные руководители, медицинские работники

	5.2.
	Мониторинг психолого-педагогических отношений в семьях учащихся
	Постоянно

 
	Педагог-психолог, классные руководители

	5.3.
	Психолого-педагогическое консультации  для родителей
	
	                    педагог-психолог


 Мероприятия программы

	Участники программы
	Цели
	Профилактика

	1-4 классы
	Получение знаний об организме человека и его функционировании, формирование основных навыков здорового образа жизни
	1. Режим дня. 

2. Закаливание организма. 

3. Культура поведения в общественных местах. 

4. Культура поведения за столом. 

5. Культура питания. 

6. Мой друг – Мойдодыр. 

7. Культура одежды 

8. Профилактика простудных заболеваний. 

9. Береги здоровье смолоду. 



	5-8 классы
	Развитие социально –адаптационных качеств личности, мотивационной сферы, направленной на формирование потребностей быть здоровым, включение в активную деятельность по формированию здорового образа жизни и противостояние вредным привычкам
	1. Режим дня. 

2. Что такое здоровье? 

3. Способы укрепления здоровья. 

4. Культура питания. 

5. Культура одежды. 

6. Гигиена мальчика и девочки. 

7. Профилактика простудных заболеваний, заболеваний органов зрения. 

8. О вредных привычках. 

9. О вреде никотина. 

10. О вреде алкоголя. 

11. Имя беды – наркотик. 

12. Покончить с грубостью. 

13. Определение здорового образа жизни. 



	9-11классы
	Совершенствование культуры здоровья, общения, повышение социальной активности каждого подростка. Формирование навыков эффективного использования знаний о сохранении и укреплении здоровья.
	1. Береги здоровье смолоду.

2. О вкусах не спорят,  о манерах надо знать.

3. Гармония тела.

4. Роль спорта в жизни человека.

5. Как одеваться: стильно, модно, удобно?

6. Система питания старшеклассника.

7. Культура гигиены девушки.

8. Культура гигиены юноши.

9. Покончить с грубостью.

10. Победить зло.

11. Стресс.

12. Традиции и табакокурение.

13. Исторические аспекты винопития на Руси.

14. Юридическая ответственность за злоупотребление ПАВ.

15. Почему принимают наркотики.

16. Когда возникает интерес к наркотикам.

17. Наркотики и их жертвы.



	Педагоги
	самопознание и личностный рост педагога, профи​лактика синдрома эмоционального выгорания, преодоление тревож​ности, психической напряженности, неуверенности.

	Тренинги по профилактике профессионального выгорания (по запросу)
Проведение консультаций  для учителей  по профилактике нарушений зрения, осанки, переутомления школьников;



	Родители
	Пропаганда здорового образа жизни
	Лекторий «Наше здоровье в наших руках!» (различная тематика выступлений на родительских собраниях по сохранению и укреплению здоровья):
1. Психологические особенности учащегося (по возрастам). 

2. Режим дня и гигиенические нормы. 

3. Режим питания. 

4. Встреча с сотрудниками ПДН

5. Лекции  нарколога и врача кожно-венерологического диспансера. 

6. Семейные конфликты (ведет психолог) 

7. Как уберечь вашего ребенка от наркотиков. 



	
	Общие мероприятия
	Участие в спорт мероприятиях разного уровня.

Спортивная  Акция «Спорт против вредных привычек»

День Здоровья.

Поведение ежегодного анкетирования для обучающихся 8-11 класcов по проблеме вредных привычек.

Конкурсы, викторины

      1.Конкурсы рисунков:

· «Осторожно, дети!»;

· «Я за здоровый образ жизни!»;

· «Зеленая аптека».

2.Конкукрс плакатов:

· «Жизнь без наркотиков»;

· «Нет вредным привычкам».

·  «Я выбираю жизнь!!» (5-8классы), «ЗОШ» (1-4 классы), «Никотин убивает не только лошадь!» (9-11)
3.Викторины:

· «Красный, желтый, зеленый»;

· «Кушайте на здоровье».

      4.Ролевая игра «Суд над табаком».

      5.Веселые старты.

      6.Спортивные соревнования «Моя спортивная семья».

      7.Товарищеские встречи по разным видам спорта.




Формы представления результатов подпрограммы:
1. Ежегодные аналитические отчеты о ходе реализации подпрограммы.

2. Разработка педагогами школы методических рекомендаций по проблеме здоровьесбережения.

3.  Материалы научно-практических семинаров, проведенных в школе.

4.  Данные мониторинга состояния здоровья школьников и педагогов.

Данная программа предполагает постоянную работу по ее дополнению и совершенствованию.

      В этом учебном году следует уделить особое внимание решению следующих задач:

· отработка системы выполнения уровня здоровья учащихся школы и целенаправленного отслеживания его в течение всего времени обучения; 

· создание условий для  обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирования здорового образа жизни; 

· просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей; а также углубиться в вопросы, связанные с мониторингом спортивно-оздоровительной работы в школе. 

      Успешность осуществления поставленной цели будет во многом  зависеть от включенности педагогического коллектива в процесс реализации данной программы, осознанного понимания каждым учителем значимости стоящих перед ним задач.     
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