                     Муниципальное образовательное учреждение
              «Средняя общеобразовательная школа № 1 р.п. Линёво»

                     Искитимского района Новосибирской области

Проект «Школа  - территория здоровья»

Обоснование необходимости проекта
Бытует мнение, что здоровье — это только медицинская категория.  Но медицинская категория — это болезнь. Здоровье же — категория резервов жизни, жизнеспособности человека как целостного существа в единстве его телесных и психических характеристик. Такие резервы, жизнеспособность формируются в процессе воспитания. А это уже область педагогики. Следовательно, здоровье — категория педагогическая. В этом и состоит суть проблемы. Здоровье должно либо укрепляться, либо утрачиваться в процессе воспитания человека в семье и школе. На сегодняшний день ситуация следующая: за период обучения в школе здоровье детей ухудшается, количество патологий возрастает. Здоровье человека – есть процесс сохранения его психических и физических качеств, оптимальной работоспособности и социальной активности.  В силу разных причин сегодня в школе здоровью учеников и учителей уделяется недостаточное внимание. Медицинское сопровождение здоровья школьников осуществлялось через профилактические прививки,  лекции, беседы, профессиональные осмотры узкими специалистами ЛРБ. Медработником школы Архипенко И.М. проводились профилактические прививки учащихся по гепатиту «В»(5 человек), V - краснухе (37), К- краснухе( 30) дифтерии (68), полиомиелиту (57), кори(3),паротиту(3); туберкулинодиагностика (проба Манту)- 408 человек, по эпидемическим показаниям V- клещевого-90,R-клещевого-54 , V -гриппа -130 человек.

    Ирина Михайловна проводит занятия с учащимися и выступает на родительских собраниях  на темы гигиенического просвещения и пропаганды здорового образа жизни в каждом классе:

- «Гигиена организма человека» (1-11 классы- учащиеся и родители);

- «Правильное и рациональное питание» (родители);

- «Вред алкоголя, табакокурения и наркомании на организм человека» (1-11 классы – учащиеся и родители);

- «Культура труда и отдыха»(1-11 классы);

- «Профилактика клещевого энцефалита» (анкетирование и видео) - 9-11 классы;

- «Что такое туберкулёз?» (беседа и анкетирование)-  9-11 классы;

- «Что такое иммунизация?» (беседа и анкетирование) - 9-11 классы;

- «Вакцинопрофилактика» (беседа и анкетирование)- 1-11 классы (учащиеся и родители).

   Одним из факторов, способствующих укреплению здоровья, является своевременное и правильное питание. Школа обеспечивает горячим питанием учащихся  в  столовой. Меню столовой соответствует гигиеническим требованиям, средняя стоимость обеда 25-30 рублей. Обеды оплачивают родители, питание учащихся группы риска осуществлялось за счёт выигранного гранта Губернатора Новосибирской области, гранта Администрации р.п. Линёво и на средства, выделенные фондом соцобеспечения  многодетным семьям. Всего питается в столовой 86% учащихся, организованно - с 1 -7 класс - это 50% учащихся. Наибольший охват детей в классах:

-  1 «а», «б»- учителя Черныш В.А, Теплякова С.В.,

- 4 «б»- учитель Хасанова Н.В.,

             - 7 «б»- кл. рук. – Гущина Н.В.

За 2008-09 учебный год учащимися школы пропущено 25407 уроков, из них по болезни- 17401 урок (68,6%).

	Ступени образования
	2007-08 год
	2008-09 год

	1-4 классы
	6238 уроков
	5265 уроков

	5-9 классы
	14885 уроков
	9658 уроков

	10-11 классы
	4262 урока
	2478 уроков


Сравнительные показатели пропусков уроков по болезни имеют тенденцию к снижению. Следовательно, проводимая работа по сохранению здоровья учащихся приносит свою пользу, но она явно недостаточна.

По состоянию здоровья  все дети, обучающиеся в школе, распределены по четырем медицинским группам здоровья. 

Диаграмма распределения учащихся по группам здоровья
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На основании распределения учащихся по  медицинским группам здоровья сформированы четыре физкультурные группы.
Диаграмма распределения учащихся  по физкультурным группам
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С целью изучения потребности на образовательные услуги в 2009г. в школе был проведен социологический опрос старшеклассников и родителей. В число приоритетных задач школы вошли: подготовка учащихся для получения высшего образования – 62%, сохранение и поддержание здоровья – 70%,обеспечение безопасного пространства в школе– 20%. Таким образом, выявлен высокий процент мотивации к сохранению и поддержанию физического и психического здоровья. 
Диаграмма результатов опроса
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Социальный запрос на сохранение и поддержание здоровья учащихся послужил основанием для разработки системы по формированию здорового образа жизни и повышению двигательной активности учащихся. 

В школе созданы определенные условия для формирования здорового образа жизни у учащихся, но из опыта работы школы становится ясно, что проведение отдельных спортивно - оздоровительных мероприятий  и уроков физкультуры не достаточно для формирования у учащихся навыков здорового образа жизни.

Таким образом, наиболее актуальной в условиях нашей школы становится проблема создания системы по формированию здорового образа жизни у учащихся и педагогов.

Цель и задачи проекта

Цель
Создание системы по формированию навыков здорового образа жизни, повышению двигательной активности учащихся и педагогов.
Задачи
1. Привлечь к самостоятельным занятиям физическими упражнениями всех учащихся школы, формировать у них навыки здорового образа жизни.

2. Исследовать соответствие уровня физического развития и  физической подготовленности возрастным нормам  учащихся.
3. Организовать целенаправленную деятельность школы по сохранению здоровья субъектов образовательного процесса;
4. Максимально использовать резервы личности в саморазвитии потенциальных возможностей своего здоровья.
5. Организовать сотрудничество с родителями и семьями учащихся.
Целевая группа:

     В успешной реализации проекта заинтересованы представители разных  групп общественности:

1. Учителя нашей школы – освоение новых здоровьесберегающих технологий.
1. Учащиеся школы – повышение уровня подготовленности к формированию здорового образа жизни; возможности активного социального развития и самореализации, приобретение опыта участия в соревнованиях.

2. Родители учащихся - расширение в условиях школы, возможность участия в деятельности школы.

Стратегия проекта


Предлагаемый проект ориентирован на создание в школе системы работы по формированию навыков ЗОЖ и оздоровлению учащихся и учителей.


Решение этой проблемы планируется через эффективное использование материально-технической базы школы с учетом применения ЗОЖ-технологий в преподавании учебных предметов.


Проект направлен на организацию систематизированной работы педагогического коллектива школы по сохранению и укреплению здоровья всех участников образовательного процесса, а также на распространение ценностей ЗОЖ на заинтересованные группы общественности.

Механизмы реализации


Проект реализуется посредством проведения ежемесячных общешкольных дней здоровья и процессом подготовки к ним по следующей тематике: «День бегуна и  прыгуна», «День игровика», «День эрудита и знатока»», «День силача и  гибкости».


Параллельно проводится исследование соответствия уровня физической подготовленности и физического развития возрастным нормам среди учащихся, а также уровня сформированности у них навыков здорового образа жизни группой мониторинга, в которую войдут психолог, преподаватели физкультуры, медицинский работник.

Работа по разработке и реализации плана оздоровительных мероприятий школы будет сопровождаться специально организованными мастерскими при участии подготовленных учителей – тренеров, организацией «круглых столов» по обсуждению достигнутых результатов, информированием заинтересованных групп о выполнении поставленных задач.

В процессе реализации проекта планируется организация занятий на тренажёрах и в кабинете психологической разгрузки учащихся и педагогов, желающих родителей. По завершении каждого очередного этапа реализации проекта планируется представление отчета и информирование о достигнутых результатах всех заинтересованных групп.

По завершении действия проекта планируется публичная презентация полученных результатов
Ожидаемые результаты

1. Действующая модель системы по формированию навыков здорового образа жизни у учащихся.

1. Учащиеся и педагоги, владеющие  здоровьесберегающими технологиями и применяющими их в своей деятельности.
2. Использование педагогами современных образовательных технологий, обеспечивающих развитие обучающегося  и сохранность его здоровья;
3. Принятие участниками образовательного процесса основ здорового образа жизни;
4. Сформированная активная жизненная позиция в области созидания своего здоровья;
5. Снижение количества пропусков уроков по болезни всеми участниками образовательного процесса.
Оценка результатов проекта

· Анкеты ЗОЖ (И, К, Л)
· Анкетирование учащихся по методике С. Дерябо, В. Ясвина  Отношение к здоровью и     здоровому образу жизни;
· Изучение отношения родителей, выпускников и местного сообщества к учреждению по здоровье сберегающей деятельности школы
· Анкета оценки личностной мотивации к занятиям физической культурой и спортом учащихся основной и полной школы;
· Мониторирование физической подготовленности обучающихся по ступеням образования;
· Данные школьной статистики по пропускам уроков по болезни (учащиеся и педагоги)
Механизм оценки

 В конкурсах «День бегуна и прыгуна», «День игровика»,  «День силача и  гибкости» участвуют учащиеся класса по состоянию здоровья отнесенные к основной и подготовительной группам. Победитель определяется по наилучшему результату. Для определения результата класса берутся 2 лучших и 2 худших результата в классе (что должно стимулировать заниматься физическими упражнениями всех учащихся) среди мальчиков и среди девочек, суммируются их места в общем зачете. Класс-победитель определяется по наименьшей сумме. Участие классного руководителя в конкурсах не зависимо от показанного результата дает команде «3 балла» к общей сумме. Если кто-то из учеников класса не участвует в соревнованиях по неуважительной причине, то его результат приравнивается к самому худшему в общем зачете во всей параллели (т.к. может возникнуть желание выставлять только наиболее физически подготовленных учащихся).

В конкурсах «День эрудита и знатока» участвуют 100% учащихся класса. Теоретические конкурсы оцениваются по описанной выше схеме. 

Итоги за год подводятся по наименьшей сумме мест за каждый вид.

В результате реализации данного проекта мы получим коллектив педагогов и учащихся, владеющих методами оздоровления и профилактики заболеваний, способных формировать здоровый образ жизни, передать здоровое  сознание и здоровое отношение к жизни.
Возможности и ограничения проекта.

· Проект даст возможность укрепить сложившиеся традиции сплоченной работы педагогического коллектива, усилить поддержку администрации в творческой деятельности учителей и учащихся.

· Проект будет способствовать освоению педагогами новых технологий  обучения здоровью, а так же создаст благоприятные условия для формирования навыков здорового образа жизни у учащихся с учетом их индивидуальных возможностей. Классные руководители совместно с учащимися и их родителями будут иметь возможность апробировать новые формы сохранения и укрепления здоровья, создавая условия для перевода учащихся, родителей в позицию людей, заинтересованных в поддержании здорового образа  жизни.

· В процессе реализации проекта будет максимально эффективно задействована имеющаяся материально-техническая база школы (спортивный зал, медицинский и психологический кабинеты и др.).


Однако, необходимо спрогнозировать возможные ограничения и риски проекта. К ним в первую очередь следует отнести финансовые ограничения, а отсюда недостаточное материальное обеспечение проекта и отсутствие серьезных материальных стимулов. 

Основательными ограничениями  на пути реализации проекта могут стать следующие факторы:

· пессимистическое отношение к проекту со стороны некоторых членов ученического,педагогического коллективов и родителей; 

· нежелание потенциальных участников проекта свое свободное время посвящать работе по самостоятельной подготовке к участию в соревнованиях; 

Системные ресурсы
· обеспечение надлежащих гигиенических условий в соответствии с регламентациями СанПиНов;
· использование современных образовательных технологий, обеспечивающих развитие обучающегося за счёт снижения репродуктивной деятельности;
· санитарно- гигиеническое просвещение всех участников образовательного процесса, обеспечивающее основ здорового образа жизни и соответствующей культуры поведения;
· мониторирование здоровья для определения уровня адаптации к обучению в школе
Социальные ресурсы:
· психолого – педагогическое сопровождение образовательного процесса, обеспечивающее педагогический мониторинг факторов стресса и необходимую поддержку (коррекцию) индивидуальных потребностей
Персональные ресурсы:
Персональные ресурсы - это способность человека через ежедневные нагрузки и преодоление стрессов выработать адаптивные механизмы:
· чувство внешнего контроля над ситуацией;
· чувство мастерства и самоуважения, выполняющие роль амортизаторов в критических жизненных ситуациях и защищающие психическое здоровье;
· активная жизненная позиция субъекта  в области созидания своего здоровья.
Этапы реализации проекта

Продолжительность проекта  - май- декабрь 2010 года. Реализация проекта осуществляется в три  этапа: подготовительный, практический и заключительный.
Подготовительный этап:  май- август 2010 года
· Разрабатываются положения по каждому дню здоровья отдельно и общее положение на учебный год по параллелям.
·  В расписании секционных занятий предусматриваются часы для подготовки к соревнованиям и для консультаций к теоретическим конкурсам.
·  Формируется группа ориентированных на освоение здоровьесберегающих вопросов  и заинтересованных членов педагогического коллектива и учащихся (Совет здоровья). 
· Приобретается  оборудование – тренажёры.
·  Формируется пакет научно-методических материалов по внедрению здоровьесберегающих технологий в учебно–воспитательный процесс.
Практический этап: 1 сентября 2010 года -15 декабря 2010 года
· Проводится исследование соответствия физической подготовленности и физического развития учащихся возрастным нормам, уровня сформированности у них навыков ЗОЖ и умения применять их в повседневной жизни посредством подготовки к участию (тренировки, консультации) и участие в днях здоровья
· Деятельность Совета по здоровью 

   Председатель – Петракова Г.Н.

   Секретарь – Понкратова Н.А.

   Члены Совета –  Шахова Е.А. ,Ткачёва Л.И., Кийбатова О.В.
· Осуществление оздоровительной деятельности с учащимися и педагогами 
Заключительный этап 16 декабря 2010 года – 30 декабря 2010 года
· Проводится анализ динамики изменений ценностных установок на здоровый образ жизни у учащихся и учителей, уровня сформированности навыков здорового образа жизни у учащихся, уровень владения  ЗОЖ-технологиями педагогов по сравнению с прошлым учебным годом.
·  Проводится публичная презентация полученных результатов проекта после подведения итогов по параллелям.. При наличии дополнительных средств команды-победительницы (классы) по итогам года могут награждаться туристическими поездками, посещением театра, кино и т.п.
Экология Проекта

В случае невозможности выполнения поставленных задач проекта возможно преобразование его в отдельные школьные мероприятия, направленные на формирование навыков здорового образа жизни.

План реализации проекта

	Направления деятельности


	Дела


	Ресурсы


	Сроки
	Ответственные



	Подготовительный этап

	1.Организационное 


	1.Формирование группы ориентированных на освоение здоровьесберегающих вопросов  и заинтересованных членов педагогического коллектива и учащихся (Совет здоровья).

2.Разработка положений по каждому дню здоровья отдельно и общее положение на учебный год по параллелям.

3.Расписание секционных занятий, предусматривающих часы для подготовки к соревнованиям и для консультаций к теоретическим конкурсам.

4. Приобретение оборудования – тренажёров и оборудования для комнаты психологической разгрузки

5. Анкетирование учащихся  учителей по выявлению отношения к здоровому образу жизни.


	Педагогический коллектив

Совет старшеклассников

Методические рекомендации

Диспетчер по расписанию

Финансы

Методика

С. Дерябо, В. Ясвина «Отношение к здоровью и здоровому образу жизни»
	сентябрь

август

август

август

Сентябрь
	Петракова Г.Н.

Куркина Н.Н.

Бандюрова И.А.

Петракова Г.Н.

Педагог- психолог



	Практический этап

	1.Организация оздоровительной деятельности  с учащимися и педагогами


	1.Исследование соответствия физической подготовленности и физического развития учащихся возрастным нормам, уровня сформированности у них навыков ЗОЖ и умения применять их в повседневной жизни посредством подготовки к участию (тренировки, консультации) и участие в днях здоровья

	Тестирование «Физическая подготовленность учащихся»
	сентябрь
	Учителя физкультуры

	
	1.«День бегуна и прыгуна» 

2.«День игровика» 

3.«День эрудита и знатока» 

4.«День силача и гибкости»


	Спортивная площадка

Спортивный зал

Физкультурный инвентарь
	Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь


	Совет здоровья

Учителя физкультуры



	
	1.Пропаганда здорового образа жизни через классные часы, беседы медицинского работника, родительские собрания:

- «Гигиена организма человека» (1-11 классы- учащиеся и родители);

- «Правильное и рациональное питание» (родители);

- «Вред алкоголя, табакокурения и наркомании на организм человека» (1-11 классы – учащиеся и родители);

- «Культура труда и отдыха»(1-11 классы);

-«Профилактика клещевого энцефалита» (анкетирование и видео) - 9-11 классы;

-«Что такое туберкулёз?» (беседа и анкетирование)-  9-11 классы;

-«Что такое иммунизация?» (беседа и анкетирование) - 9-11 классы;

-«Вакцинопрофилактика» (беседа и анкетирование)- 1-11 классы (учащиеся и родители).
	Слайд- программы по здоровому образу жизни

Диск «Здоровый образ жизни»
	Каждый месяц
	Совет здоровья

Мед. работник

Классные руководители

	
	1.Психологические тренинги с учащимися и педагогами по управлению собой в стрессовых ситуациях
	Содержание тренингов, музыкальные диски,

комната эмоциональной разгрузки, коврики для аутотренингов


	1 раз в месяц
	Совет по здоровью

Педагог- психолог

	
	1. Занятия на тренажёрах
	тренажёры
	По расписанию
	Учителя физкультуры

	
	2.Занятия в кабинете психологической разгрузки
	Кабинет психологической разгрузки
	По расписанию
	Педагог- психолог

	Заключительный этап

	3.Мониторирование успешности реализации проекта
	1.Анкеты ЗОЖ (И, К, Л)
2.Количественная оценка здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения
3.Анкетирование учащихся по методике С. Дерябо, В. Ясвина  Отношение к здоровью и     здоровому образу жизни;
4.Изучение отношения родителей, выпускников и местного сообщества к учреждению по здоровьесберегающей деятельности школы
5.Анкета оценки личностной мотивации к занятиям физической культурой и спортом учащихся основной и полной школы;
6.Мониторирование физической подготовленности обучающихся по ступеням образования;
7.Данные школьной статистики по пропускам уроков по болезни (учащиеся и педагоги)

	Подготовленный банк методик
	декабрь
	Совет здоровья

Куркина Н.Н.

Классные руководители

Зам. директора по УВР и ВР

	4.Публичная презентация проекта 
	1.Публичная презентация полученных результатов проекта после подведения итогов по параллелям
	Слайд- презентация
	декабрь
	Петракова Г.Н.


Бюджет проекта
(предварительные расчёты по материально- техническому и финансовому обеспечению проекта)

	Статья расходов
	Детализация
	Стоимость каждой единицы
	Финансирование в рамках проекта
	Финансирование из других источников          

	Оборудование для спортивного зала

	мячи баскетбольные  

Мяч б/б SPALDING NBA Highlight
                  
	10
	560р.


	5600р
	1120р

	мячи волейбольные  

Мяч в/б GUI LIN

                   
	10
	600р.


	6000р
	1200р

	мячи футбольные

Мяч ф/б ALITRA World Series

                         
	5
	400р
	2000р
	800р

	Дорожка беговая электрическая STP 5146В4


	1
	20500р.


	20500р
	

	Велотренажер магнитный GW 15400


	2
	5300р.


	10600р
	

	Силовой тренажёр многофункциональный STP-3010 A-150
	2
	20900р
	41800р
	

	Батут SSC4011(40-55)


	2
	2950р.


	5900р
	

	Санки-Ледянки.


	20
	160р.


	3200р
	

	Тренажёр «Сделай тело»

	4
	2300р.


	9200р
	

	Диск массажный SA-P 706
	5
	460р
	2300р
	

	Мяч терапевтический AB-6120
	5
	750р
	3750 р
	

	Ролик гимнастический SA-701TR
	5
	750р
	3750р
	

	Коврики гимнастические 
	20
	280
	5600р
	

	Оборудование для комнаты психологической разгрузки

	Аудиоцентр 
	1
	10000р
	10000р
	

	Кресла для тренингов
	5
	3000р
	15000р
	

	Диски психологической музыки
	6
	300
	
	1800р

	Канцелярские товары
	-
	4800р
	4800р
	

	Зарплата руководителя  и участников проекта
	Учитель физкультуры -1
Методист- 1

Социальный педагог - 1
	6118р
6450р

7525р
	
	6118р
6450р

7525р

	Итого основных прямых расходов
	
	
	150000р
	23313р


Пояснение к бюджету:  

1. Содержание работы методиста, социального педагога, педагога- психолога,  педагогов- предметников определяются должностными обязанностями и оплачивается из средств школы.
_1329046917

_1329047680

_1329046417

