Коррекционные возможности песочной методики в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья младшего школьного возраста

В Линевской специальной (коррекционной) школе - интернате 8 вида в течение шести лет педагогом – психологом  реализуется песочная методика в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 
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Принцип «терапии песком» был предложен ещё Карлом Юнгом, психотерапевтом, основателем аналитической терапии. Этот принцип основан  на том, что песок обладает способностью пропускать воду, очищая ее. Поэтому психотерапевты – сторонники теории Юнга утверждают, что песок поглощает негативную психическую энергию человека, стабилизирует его эмоциональное состояние. В любом случае, опыт и наблюдения показывают, что игры с песком позитивно влияют на эмоциональное самочувствие взрослых и детей.

 Игра с песком как консультативная методика была описана английским педиатром Маргарет Ловенфельд в 1939 году. Также формированием «песочной терапии» занималась представительница юнгианской школы швейцарский аналитик Дора Калфф. На современном этапе в нашей стране песочная терапия большое место занимает в работах Татьяны Дмитриевны Зинкевич-Евстигнеевой, доктора психологии, сказкотерапевта, автора психолого-педагогической технологии «Комплексная сказкотерапия», преподавателя Института специальной педагогики и психологии, а также Татьяны Михайловны Грабенко – сурдопедагога, дефектолога, логопеда, игротерапевта, преподавателя Института специальной педагогики и психологии Международного университета семьи и ребёнка им. Р.Валленберга.   Однако приходится признать, что уникальные возможности песка недостаточно используются в коррекционно – развивающей работе с детьми с ОВЗ. В процессе многолетней работы с песочной методикой, педагогом – психологом школы – интерната 8 вида изучались её коррекционные возможности, влияние на  психическое здоровье учащихся.
Игра в песочнице – одна из форм естественной деятельности ребёнка, независимо от его умственного развития. Её можно назвать самой древней игрой маленького человечества. 
Песочница занимает мало места и не является дорогостоящим психологическим инструментом. Тем не менее, это любимое место детей в кабинете психолога. Сама песочница – это деревянный ящик 50х70х8 см., внутренняя поверхность которого покрыта голубой краской. Для работы необходим чистый песок, вода, камушки, ракушки и коллекция миниатюрных игрушек. Песочница хороша как для индивидуальной, так и для групповой коррекционной работы практически для всех возрастов. 
Также песочница – хорошее диагностическое средство при работе с детьми с речевыми нарушениями, проблемами в коммуникативной сфере.

В процессе работы было выявлено, что песочная методика незаменима при коррекции у детей с ОВЗ эмоционально – аффективной сферы, познавательных процессов, крупной и мелкой моторики, сенсорно – перцептивной сферы, коммуникативных навыков. 
Коррекция эмоционально-аффективной сферы
«Песок  обладает замечательным свойством «заземлять» негативную психическую энергию, и в процессе образовательной работы происходит  гармонизация психоэмоционального состояния ребенка. Иными словами, использование песочницы в педагогической практике дает комплексный образовательно-терапевтический эффект. Причем сегодня уже можно говорить о таком эффекте по отношению не только к нормально развивающимся детям, но и их сверстникам с особенностями развития» 
  
Часто дети с нарушением интеллекта затрудняются в выражении своих переживаний из-за недостаточного развития вербального аппарата, бедности представлений, умственной недостаточности, поэтому предлагаемая техника может оказаться весьма полезной. Невербальная экспрессия с использованием разнообразных предметов, песка, воды, для них наиболее естественна, что становится особенно значимо при наличии у ребенка серьезных речевых нарушений. 

Игра ребенка с нарушением интеллекта более примитивна, чем у нормально развивающихся сверстников, но и он способен выражать свои наиболее актуальные чувства и мысли, то, что прежде таилось в глубине детской души, выходит на свет.
       
В процессе проведения песочной психотерапии выделяют три стадии игры с песком: хаос, борьба и разрешение конфликта. Эти же стадии проходит и ребёнок с нарушением интеллекта. На стадии "хаоса" ребенок хватает множество игрушек, беспорядочно расставляет их на песочном листе, часто перемешивает их с песком. Подобные действия отражают наличие тревоги, страха, смятения, недостаточно позитивной внутренней динамики. Через "хаос" происходит постепенное "проживание" психоэмоционального состояния и освобождение от него. Стадия "хаоса" может занимать  несколько занятий. Можно заметить, как от картины к картине уменьшается количество используемых фигурок и появляется сюжет. Стадию "борьбы" можно наблюдать у умственно отсталых детей с нарушениями эмоциональной сферы. На песочный лист бессознательно переносятся внутренние конфликты: агрессия, обиды, тревога, недомогания, реальные конфликтные взаимоотношения и пр. Существа в песочнице убивают друг друга, идет схватка, война, тяжелое противоборство. На стадии "разрешение конфликта" можно наблюдать более благополучные картины: мир, покой, возвращение к естественным занятиям.
Юнг утверждал, что процесс "игры в песок" высвобождает заблокированную энергию и "активизирует возможности самоисцеления, заложенные в человеческой психике". Психолог при этом должен выполнять роль внимательного зрителя. Позиция психолога - это "активное присутствие", а не руководство процессом. Освобождение подавленной энергии приводит к ее трансформации, что позволяет направить трансформированную энергию на развитие личности и дальнейшее обучение.

Развитие коммуникативных навыков
Именно по взаимодействию  детей в песочнице можно увидеть, насколько сформированы у каждого коммуникативные навыки, умение гармонично и эффективно общаться и взаимодействовать друг с другом. Эти умения очень важны  для детей с ОВЗ для  полноценной социальной адаптации в обществе.

 Опыт работы с песочницей показывает, что для детей с нарушением интеллекта игра в песке настолько увлекательна, что при возникающих трудностях общения они стараются прийти к компромиссу, учатся договариваться. «В песочных играх у детей «включается» механизм естественной регуляции игрового взаимодействия. Так они получают опыт самостоятельного разрешения конфликтов, совместного преодоления трудностей, сплачиваются, учатся слушать и слышать другого» 

На этом этапе психолог выступает активным участником, помогает найти пути решения возникающих противоречий. При этом создаются правила общения, которые дети формулируют сами и следят за их выполнением. Если правила «забыты», опять наступает очередь психолога напомнить о них. Эти правила помогают формировать элементарные навыки общения у детей с нарушением интеллекта, а слежение за их выполнением развивают самоконтроль, приучают к  следованию общественным нормам и правилам. При этом контроль взрослого необходим, т.к.  дети с нарушением интеллекта младшего школьного возраста ещё не могут полностью контролировать этот процесс самостоятельно. 

Развитие тактильно – кинестетической чувствительности

 В песочнице естественным образом создается дополнительный акцент на тактильную чувствительность, «мануальный интеллект» ребенка. 

Детям с нарушением интеллекта  трудно даётся узнавание различных поверхностей, и это происходит оттого, что, взяв предмет в руки, они не обследуют его, пальцы напряжены или, наоборот, вялы. Из-за малого практического опыта им не с чем даже сравнить его. Всё это приводит к задержке развития тактильной чувствительности и моторики рук, а в дальнейшем сказывается отрицательно на формировании предметно-практической деятельности.

В процессе работы в песочнице создаются благоприятные условия для отработки, закрепления и автоматизации умений и навыков, приобретаемых детьми на коррекционных занятиях по развитию психомоторики и сенсорных процессов. Например, при знакомстве с дикими и домашними животными, дети сначала строят зоопарк из песка и активно тактильно взаимодействуют с моделями животных. После того, как фигурки станут достаточно знакомыми на ощупь, предлагаются задания на поиск в песке пары одинаковых животных, нахождение заданного животного среди других. Игра «Умные ручки» - отыскивание в песке с закрытыми глазами пары к каждому предмету, будь то кубики, палочки, пуговицы и т.д. Получается двойной эффект: развивается осязание, и формируются понятия об объеме, форме, фактуре предмета. Песок также является некоторым зашумлением при определении предмета, но это только усиливает поисковую и тактильную активность.

Формирование базовых графических навыков
 «Целенаправленная коррекционная работа по формированию готовности к овладению навыками письма является важным начальным этапом подготовки умственно отсталых дошкольников к школьному обучению» 
 Именно применение на первоначальном этапе  такого  органичного материала как песок, позволяет успешно решать эту проблему. 
Чтобы помочь детям быстрее запомнить правильный абрис букв и избежать ошибок в пространственном расположении, проводится  работа по написанию букв на сыром песке. Пластичные  свойства песка помогают много раз совершенствовать навыки, быстро удалять не получившиеся изображения и опять начать заново,  с «чистого листа».

Формирование ориентировки на плоскости
Прежде чем учить ребенка  с ОВЗ ориентированию в пространстве тетрадного листа, необходимо познакомить с горизонтальной плоскостью, причём имеющей достаточно большие границы. Это необходимо для правильного формирования зрительного восприятия плоскости. Также активная работа на горизонтальной плоскости способствует развитию крупных мышц руки. На этом этапе трудно переоценить игры на песочнице. Ребёнок узнает, что ограниченное пространство имеет свой верх низ, середину и стороны, учится ориентироваться на ней.
Таким образом, коррекционные игры в песочнице позволяют:

· Стабилизировать психоэмоциональное состояние;

· Совершенствовать координацию движений, мелкую моторику, ориентацию в пространстве;

· Стимулировать развитие сенсорно - перцептивной сферы, в особенности тактильно-кинестетической чувствительности;

· Формировать представления об окружающем мире, «проигрывать» разнообразные жизненные ситуации;

· Совершенствовать навыки позитивной коммуникации;
· Развивать игровую деятельность;

· Стимулировать речевую активность учащихся.
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