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Введение

 В наш современный век, век свободного общества для многих по- прежнему семья является важнейшей ценностью. Каждый член общества, помимо социального статуса, этнической принадлежности, имущественного и материального положения, с момента рождения и до конца жизни обладает такой характеристикой, как семейно-брачное состояние. Для ребёнка семья -  это среда, в которой непосредственно складываются условия его физического, психического, эмоционального, интеллектуального развития. Для взрослого человека семья представляет собой источник удовлетворения ряда его потребностей и малый коллектив, предъявляющий к нему разнообразные и достаточно сложные требования.

   Какое же толкование термину «семья» дает словарь С.И.Ожегова и Н.Ю.Шведова?

«Семья́ — социальная группа, обладающая исторически определённой организацией, члены которой связаны брачными или родственными отношениями (а также отношениями по взятию детей на воспитание), общностью быта, взаимной моральной ответственностью и социальной необходимостью, которая обусловлена потребностью общества в физическом и духовном воспроизводстве населения».       «Толковый словарь русского языка» с. 711.

   Я считаю, что семья- это дом, родные люди, взаимопонимание и взаимопомощь. Но это не только поддержка и понимание, но и целый ряд обязанностей, это и проблемы, которые неизбежно появляются в семье. Два человека создавая семью, считают, что вместе им будет хорошо, что им легче будет решать возникающие вопросы. И все же оснований для тревоги по поводу семьи больше, чем достаточно. Семья как социальный институт сегодня действительно находится в кризисном состоянии. И причиной этого кризиса, если рассматривать в широком плане, являются общие глобальные социальные изменения. Известно, что в годы советской власти социальный статус семьи был относительно не высоким, хотя государство оказывало существенное влияние на семейные отношения. Причина этого- семья -ячейка общества, а общество это свято, это главное!!!
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   Основная работа по созданию, реализации проекта выполняется Гончаровой Дарьей — ученицей 11 кл. Активно привлекаются одноклассники и педагоги школы. Для работы над проектом мы предполагаем включение в деятельность следующих специалистов:

· психолог школы

· нарколог Линевской ЦРБ

· психиатр Линевской ЦРБ

· социальный педагог школы

· сотрудники милиции

· работники СМИ- журналисты газеты «Линевские новости», «Исток»

  Существует мнение, что современная семья на грани разрушения. По мнению же специалистов, это всего лишь обыкновенный процесс эволюционного развития основной ячейки общества. Сегодня вопросами семьи занимаются государственные  и общественные организации:

государственные: Министерство труда и социального развития Российской Федерации,

общественные: Международная общественная ассоциация благотворительных фондов "Мама", основанная 7 апреля 1999 года. В состав Ассоциации входит более 70 общественных и благотворительных организаций и фондов России и зарубежных государств (Россия, Украина, Белоруссия, Казахстан). В состав Общероссийского фонда "Мама" входят 48 субъектов Российской Федерации.

    В годы реформ произошло резкое снижение статуса семьи. Оказались подорванными экономические, социальные, нравственные основы семьи, что ускорило процесс девальвации семейного образа жизни, пожизненного брака, малодетности. Мы наблюдаем рост престижа одиночно-холостяцкой независимости, гражданского брака и др. 

      За последние полтора-два десятилетия произошло серьезное сокращение числа заключаемых браков. Если в 1980 году например в таком регионе как Бурятия было заключено около 10 тысяч браков (точнее 9934), то в 1990 году - 8,8 тысяч, в 1999 году- 5,7 тысяч, т.е. сократилось на 74% хотя численность населения республики увеличилась почти на 150 тысяч человек. Цифры нашего региона отличаются не на много.

  Многие молодые мужчины вступают в брак в более позднем возрасте. Не может не тревожить большое количество разводов. Без преувеличения можно сказать, что происходит катастрофический рост разводов. Основными причинами разводов являются злоупотребление спиртными напитками, бытовая неустроенность супругов, супружеская неверность, проблема распределений домашних обязанностей, психологическая несовместимость. 

      Увеличение разводов повлекло за собой значительное увеличение числа детей, оставшихся без одного из родителей. И это только небольшой список проблем современных семей. С какими же  проблемами сталкивается семья XXI века? Каков перечень проблем современной семьи? Чем проблемы линевских семей отличаются от проблем семьи всей России?

   Цель нашей работы: через работу школьного лектория познакомить старшеклассниками с проблемами, которые возникают в семейной жизни и предложить пути решения этих проблем.

Задачи:

· определить перечень проблем семьи России, семей Новосибирской области, семей Линево и сопоставить эти проблемы, выявив приоритетные;

· подобрать теоретический и исследовательский материал по сути каждой проблемы;

· обсудить проблему с ровесниками, используя разнообразные методы;

· разработать цикл лекций по семейным проблемам и познакомить с материалами лекций старшеклассников через работу школьного лектория;

· издать методический сборник.

   Мы начали работу по данной проблеме еще в 2010-2011гг. Был собран большой теоретический материал о проблемах семьи. Вся работа была оформлена в реферат, который представили на школьной НПК. Собирая теоретический материал я понимала, что форма реферата создаёт определённые ограничения в работе с аудиторией. Проблема очень актуальна не столько для семьи уже созданной, сколько есть необходимость предотвратить появление этих проблем в перспективе. А начинать надо, по-моему, с разговора с людьми, которые ещё только чисто теоретически задумываются о создании своей семьи. Весь наш ранее собранный материал скомплектовали в отдельные блоки:

· «Проблема алкоголизма в семье»,

· «Наркомания и ее последствия для семьи»,

· «Разводы и их причины»,

· «Курение как главный враг крепкого семейного счастья»,

· «Бегство детей из семьи»,

· «Эмансипация и сохранение равновесия в семье».

   Каждый блок включает уже готовую лекцию, видеоматериалы по теме, фотоподборка, стихи, музыкальное сопровождение (Приложение №1). Этим материалом можно пользоваться и ученикам и педагогам при подготовке и проведении классных часов, выступлений.

Для реализации проекта разработан рабочий план реализации проекта:

	Дата
	Мероприятие
	Отзывы

	Цикл лекций для учащихся

	26.10.2011г.
	«Курение как главный враг крепкого семейного счастья»
	11 «а» кл (11 уч-ся)

	27.10.2011г
	«Курение как главный враг крепкого семейного счастья»
	6 и 7 классы (44 уч-ка)

	12.12.11г.
	«Курение как главный враг крепкого семейного счастья»
	9 «в» кл. (20 уч-ся)

	01.04.12
	Выступление перед родителями:

-родительский клуб

-родительское собрание
	

	апрель
	Размещение материала на сайте школы
	

	апрель
	Обсуждение проблем семьи в социальных сетях. Проведение форума.
	

	По договоренности с кл.рук.
	Проведение круглого стола
	

	25.01.2012г
	Выставка литературы

- «Современная семья»
	11 «а» (16 уч-ся)

	апрель
	Проведение фотовыставки «Чтобы было счастье в доме...»
	


   Мы прекрасно понимаем, что наш лекторий не решит проблемы алкоголизма или наркомании в стране. Но мы и не ставим такой цели. Рабочая гипотеза- проблемы семьи интересны всем людям разных возрастных категорий; проблемы легче не допустить на этапе профилактики, а решать уже созревшие проблемы сложнее. Результатом работы можно будет считать тот факт, если через интересные формы подачи материала мы вызовем интерес к проблеме у подростков. Проводя обсуждение показать варианты решения возникающих проблем. Реализация нашего проекта позволит охватить более 400 учащихся 6-11 классов нашей школы.  Мы надеемся, что наши мероприятия обратят внимание и родителей  на то, что проблемы семьи не только известна их детям, но и вызывают у них интерес.

 О том, что результат будет говорят первые отзывы, которые были получены сразу после первых лекций в работе нашего лектория. Вот некоторые из них:


	«Я за то, чтобы все бросили курить!!! ВЕДЬ ЭТО ПРОТИВНО. Ролики показанные были поучительные.»


II Теоретическая составляющая материалов проекта

 1.Проблема алкоголизма в семье  

     Проблема алкоголизма — это проблема женского алкоголизма и проблема мужского алкоголизма. В последнее время представительницы прекрасного пола стали все чаще страдать такими заболеваниями, как гипертония, гепатит, цирроз печени. Связано это с неумеренным употреблением горячительных напитков, перерастающим со временем в алкоголизм. По мнению врачей, женский алкоголизм развивается стремительными темпами, и если ситуация не изменится, то стране грозит настоящая демографическая катастрофа. 

       Одна, но пагубная страсть... 

          Что же толкает представительниц прекрасного пола к бутылке? 

     Все чаще женщины кивают на неуверенность в завтрашнем дне, постоянные стрессы, тяжкую необходимость содержать семью, заниматься надоевшей работой. А вот в благополучной Европе, где мужчины в основном работают, дамы чаще всего пьют от одиночества. Потребность в празднике, желание расслабиться выливаются в каждодневную порцию спиртного. Бутылка становится для женщины чуть ли не единственной радостью в жизни. А вот до культуры пития дело не дошло. Чувство меры у большинства женщин окончательно атрофировалось. Они предпочитают чего-нибудь покрепче и в неизмеримых количествах. Если в западных странах пить крепкие напитки неразбавленными считается признаком дурного тона, то у нас разбавить водку означает испортить продукт. На Западе одного бокала хватает на несколько тостов, наши же обычаи велят пить до дна. Между тем, комиссия по здравоохранению при ООН считает, что двукратный прием в месяц 100 г крепких спиртных напитков позволяет смело зачислять себя в разряд больных алкоголизмом. Стоит ли говорить, что сто граммов для нас - не выпивка. Но если у женщины существует алкогольная зависимость, 100 граммов приведут к запою. Стоит только начать. К сожалению, низкий уровень общей культуры приводит к тому, что о существовании других видов "расслабления" женщины даже не догадываются...       

  Женский организм значительно отличается от мужского, поэтому путь от пьянства к алкоголизму у женщин гораздо короче - от полугода до двух лет (у мужчин - до 10 лет). У каждой процесс протекает по-своему. Возникает алкоголизм в основном из-за регулярного пьянства. Чем чаще прикладывается к стакану женщина, тем у нее больше шансов попасть в ряды алкоголиков. И неважно, что пьет дама, - водка, вино, пиво оказывают одинаковое воздействие на организм. Причем женщину очень легко напоить. С точки зрения физиологии все объясняется довольно просто. 

     Во-первых, в женском организме содержится меньше воды по сравнению с мужским, да и масса тела у женщин обычно невелика. Соответственно, концентрация алкоголя при одинаковых дозах у женщин изначально выше. 

     Во-вторых, у женщин фермент, расщепляющий алкоголь до его попадания в кровь, менее активен. Соответственно, и опьянение наступает быстрее. 

   Под влиянием алкоголя у женщин в отличие от мужчин быстрее наступает изменение личности, происходят психические отклонения. В первую очередь страдает центральная нервная система, разрушается печень, развивается алкогольный кардиосклероз. Алкоголь оказывает губительное действие на плод беременной женщины, особенно в первые три месяца, когда идет формирование всех органов. В дальнейшем дети, рожденные от таких матерей, тоже становятся алкоголиками, многие страдают врожденными патологиями. 

           Пить или не пить? 

           Каждая женщина отвечает на этот вопрос сама. Одни отказались от водки сами, в одночасье отрезвев душой и телом, другие с помощью медицинских методов, третьи продолжают искать истину в вине. Дамские забавы считаются настолько постыдными, что о них предпочитают не говорить. Врачи же, оставив эмоции, пытаются лечить заблудших, так как алкоголь разрушает личность и психически, и физически. Бытует мнение, что женский алкоголизм не излечим. Это не так, хотя в процессе лечения у женщин есть свои особенности. 80% успеха зависят от силы воли. Если женщина серьезно отнесется к лечению, положительный результат обеспечен. 

         Татьяна Ермолаева - психолог, преподаватель кафедры общей и социальной психологии ДНУ: 

           - Алкоголизм - это болезнь, которая на последней стадии приводит к необратимым изменениям личности. Особенно страшен женский алкоголизм. Пагубная страсть превращает женщину в бесполое, жалкое существо, не вызывающее ничего, кроме отвращения. У пьющих женщин происходит разлад сознания, потеря памяти, разрушается представление о жизненных ценностях. Ради бутылки они готовы лишить своего ребенка куска хлеба... Как правило, у детей пьющих родителей риск стать алкоголиком в два раза выше, чем в обычных семьях. Печально, но факт: алкогольная зависимость у женщин формируется и прогрессирует гораздо быстрее, чем у мужчин. Пьющие женщины чаще заканчивают жизнь в психоневрологическом отделении 

           Можно ли одержать победу в схватке с алкоголизмом? 

     Вполне, если у больного есть осознанное желание выздороветь, если он поймет, что ему нельзя пить и нужно остановиться. Ведь алкоголизм - это, в первую очередь, зависимость психологическая. На первом этапе, когда спиртное еще не управляет женским организмом, с болезнью можно справиться с помощью психотерапии. Но если уже сформировалась физиологическая потребность в приеме алкоголя, то необходим комплексный подход к лечению. Тут уж без специалистов-наркологов и психотерапевтов не обойтись. Главное - больной должен настроиться на поединок с самим собой. А он иногда бывает долгим и мучительным. 

          Людмила Падалко - главный врач Днепропетровского роддома N2: 

           - Самое страшное, что сегодня пьют не только женщины, но и девочки- подростки. В состоянии алкогольного опьянения они вступают в половую связь со случайными мужчинами. Когда у 13-14-летних девочек, поступающих к нам в гинекологическое отделение, мы спрашиваем, сколько сексуальных партнеров у них было, они отвечают: "не помню", "больше 20". Совсем недавно из нашей больницы выписывалась девочка- подросток. В честь этого события она раздобыла бутылку водки и предложила своим соседям по палате "принять на грудь". Самое удивительное - никто не отказался. Распитие одной бутылки для двух девочек закончилось тяжелым отравлением. Их едва удалось спасти. 

          Что касается женщин-алкоголиков детородного возраста, которые стоят у нас на учете, то это особая проблема. Как правило, они ведут беспорядочную половую жизнь. Их партнерами являются и больные СПИДом, и наркоманы. Естественно, ни о каких контрацептивах речь не ведется, что приводит к нежелательной беременности. Обращаются такие женщины к гинекологу обычно в сроки, когда прервать беременность уже невозможно. Ситуация, как правило, осложняется "букетом" венерических заболеваний. В результате дети рождаются с патологией, они заранее обречены на страдания. Как правило, все они брошенные, а шансы попасть в семью приемных родителей - минимальны. 

          Таким образом, увлечение женщин выпивкой вредит не только им самим, вызывая целый букет различных заболеваний - от рака груди до преждевременного климакса и гипертонии, но и существенно подрывает здоровье нации, сказываясь на потомстве. 

           Надо ли объяснять, что женщина и алкоголь - несовместимы? 

    Мужской алкоголизм – что это и каковы его особенности? 
 
 
 

   К сожалению, мужской алкоголизм - явление привычное для нашего общества и насчитывающее уже много столетий. На сегодняшний день, алкоголизм принимает попросту устрашающие масштабы, угрожая существованию общества как такового. Мужской алкоголизм наращивает свои объемы в арифметической прогрессии: дети, выросшие в семьях алкоголиков, в обществе алкоголиков, с очень большой вероятностью сами станут зависимыми от спиртного. 

Только вдумайтесь в статистические данные: более половины преждевременных смертей в России так или иначе связаны с употреблением алкоголя. Для сравнения: в остальном, «цивилизованном» мире эта цифра составляет, приблизительно, 4%.  

  Особенно страшно то, что мужской алкоголизм постоянно "молодеет". Появляются новые его формы. Еще совсем недавно понятие «пивной алкоголизм» не существовало вообще, постоянное употребление пива не считалось заболеванием (еще бы, ведь это «всего лишь» пиво, не водка или портвейн). А сегодня это самая настоящая социальная проблема, дети становятся хроническими алкоголиками уже к 14-15 годам, именно за счет употребления пива. Более того, недавние исследования доказали, что алкоголизм вызванный чрезмерным пристрастием к пиву, характеризуется повышенной агрессивностью и жестокостью. Но самое страшное то, что в нас с вами воспитывается настоящая «пивная культура», вокруг на каждом шагу можно встретить мужчину, женщину или даже ребенка с бутылкой пива. 

   Мужской алкоголизм передается по наследству, от отца к сыну. Что хорошего может в будущем ожидать общество, стабильно занимающее первые места по объемам производимого и выпиваемого пива из расчета на душу населения? 

  Так почему же у нас так распространен именно мужской алкоголизм, в чем состоят особенности, которыми отличается алкоголизм у мужчин: 

      1. Мужчины обладают менее гибкой и адаптивной нервной системой, которая в условиях современного, постоянно куда-то спешащего мира, уже попросту не может справляться с возросшими стрессовыми нагрузками. А вот здесь уже социальная проблема: вместо того, чтобы попытаться справиться со стрессовой ситуацией в кругу семьи, мужчины традиционно совершают попытку «расслабиться» при помощи спиртного. А это еще более усугубляет сложившуюся ситуацию, и круг замыкается – готов новый алкоголик. 

     2. Мужской алкоголизм характеризуется более долгим, чем женский, периодом перехода от стадии злоупотребления алкоголем до стадии хронического алкоголизма. Этот процесс может занять до 16 лет. 

      3. Мужской алкоголизм, действительно, лучше поддается лечению. Но дело здесь не в особенностях женского или мужского организма, а в том, что мужчины, как правило, под давлением родных и близких, обращаются к специалистам на более ранних стадиях. 

      Подводя итог под всем вышесказанным, хотелось бы отметить, что, при правильном подходе мужской алкоголизм вполне возможно излечить не только в каждом конкретном случае, но и в масштабах целого государства. Главное – желание жить в здоровом и имеющем будущее обществе. 

 2.Наркомания и ее последствия для семьи

  В прошлом те времена, когда наркомания была болезнью богемы. Сегодня наркомания вокруг нас, она в каждом подъезде, в каждой школе. И поражает наркомания внешне вполне благополучные семьи. Как правило, мамы, приводящие ребенка на прием к наркологу, находятся в шоке, в недоумении. У нее замечательный сын, он умный, сколько он знает и умеет («и непонятно, как же это?»). Вот если бы не сосед, не товарищ, не кто-то еще, то никогда не случилось бы того, что произошло. 

   К сожалению, все не так просто. Наркомания в подавляющем большинстве случаев не является случайным эпизодом в жизни человека. Дело совершенно не в материальных условиях жизни, не в обеспеченности материальными благами. Дело в том, что человек не удовлетворяет какую-то базовую потребность: в покое, в чувстве защищенности, в признании, в любви. Подросток испытывает субъективно значимый дискомфорт. И прибегает к испытанному веками средству ухода от дискомфорта: к веществам, улучшающим эмоциональное состояние. 

Возможен другой путь прихода к наркотикам: все есть, все хорошо, все удовольствия, все наслаждения под рукой. Но хочется еще чего-то большего, еще чего-то более «прикольного». И наркотик позволяет найти эту еще большую «крутизну». На самом деле это безудержное, неуправляемое влечение к наслаждению, к удовольствию любым способом, любым путем, влечение, превозмогающее даже инстинкт самосохранения, само по себе есть психологическая проблема. Разумеется, причины, по которым подросток начинают употреблять наркотики, более сложны, более разнообразны. Но в любом случае, обращение к наркотику не случайно, оно выражает и личностную проблемность наркопотребителя, и социальную проблемность общества. 

   Драма начинается после первых же успешных проб героина. Начинающему наркоману кажется, будто он управляет процессом потребления наркотика. Но это лишь иллюзия, дальше события развиваются стереотипно, как будто работает автомат. Различия только в сроках развития клинически выраженной наркомании. Кстати, именно в этот период наркоман наиболее заразен для тех, кто не приобщен к наркотикам, потому, что со стороны процесс тоже кажется управляемым. Но после первого кайфа судьба человека предрешена на долгие годы, если не навсегда.

   Для того чтобы помочь подростку не попасть в наркотический капкан, нужно понять его восприятие мира, его мышление, «побывать в его тапочках». Речь не должна идти о том, правильно или нет он думает, но о том, как он думает, как он чувствует. Ведь, согласитесь, если он не ощущает семейного тепла, то уже не так важно, «кто в этом виноват»: он, не сумевший нас понять, или взрослые, не сумевшие дать ему это почувствовать. Важен факт: поняли мы его - или нет, помогли удовлетворить жизненно важные потребности в принятии, в любви, в безопасности, в самостоятельности - или нет.

   Если в семье кто-то страдает химической зависимость, то почти всегда обнаруживается, что что-то нарушено в климате семьи, что-то болезненно в семейной структуре, в семейном функционировании, семейная дизгармония. И почти всегда прослеживается, что это нарушение устойчиво, что оно существовало еще до того, как зависимость сформировалась. Но когда один из членов семьи стал наркоманом или алкоголиком, семейная структура нарушается еще более грубо, болезненно для каждого члена семьи. Болезнь одного члена семьи превращается в болезнь каждого и в болезнь семьи в целом - такова психология семейной жизни. Возникают такие отношения, которые способствуют поддержанию психологических механизмов наркотизации. Из этого вытекают два очень важных следствия. Во-первых, члены семьи зависимого сами нуждаются в помощи не меньше, чем зависимый (состояние этих людей в медицине называется «созависимость»). Во-вторых, того, чтобы «вытащить» больного, члены его семьи должны нормализовать саму семью, возвратить в семью здоровый климат.

 3.Разводы и их причины

     Развод сегодня стал вполне привычным разрешением неудачно сложившейся семейной жизни. Привычным настолько, что не только неверующие, но и православные супруги стали соблазняться возможностью «исправить ошибку», «переменить жизнь» и т.п. Все чаще приходят с просьбой благословить расторжение брака.

            Причин, по которым супруги решаются на развод, кажется, много, но все они сводятся к одной: непониманию сущности брака. Если видеть в браке лишь удобную форму получше, поприятнее, повеселее пожить, то причин для неудовлетворенности появится множество: «ушла любовь», «он (или она) не понимает меня», «оказалось, что мы разные люди», «полюбил (или полюбила) другого», «надоели скандалы», «он (или она) пьет», «не могу видеть тещу (или свекровь)», «не сошлись характерами». Это языческое понимание брака, отказ от страданий, от утеснении. Но душа устает без страданий, без креста. Это не странно. «Всякая душа по природе своей христианка», — писал учитель Церкви Тертуллиан. Не случайно и обветшавший в утонченном разврате Рим, и детски-бесстыдная языческая Русь вместе с учением Христа легко приняли и давно забытое, но вложенное в каждого человека Творцом понятие целомудренного, чистого, спасительного служения друг другу в семейном союзе. 

 4.Курение как главный враг крепкого семейного счастья

Курить – втягивать в себя дым измельченного тлеющего табака как возбуждающее средство; иметь соответствующую привычку.

    О проблеме курения и его вреде сказан  о немало. Од ко беспокойство ученых, педагогов и врачей, вызванное  распространением этой пагубной привычки, растет, так как пока еще значительное число людей не считает курение вредным для здоровья. 

   Курение - не безобидное занятие, которое можно бросить без усилий. Это настоящая наркомания, и тем более опасная, что многие не принимают в серьез. 

   Курение является социальной проблемой общества, как для его курящей, так и для некурящей части. Для первой – проблемой является бросить курить, для второй – избежать влияния курящего общества и не «заразиться» их привычкой, а также – сохранить своё здоровье от продуктов курения, поскольку вещества входящие в выдыхаемый курильщиками дым, не на много безопаснее того, если бы человек сам курил и принимал в себя никотин и многое другое, что входящее в  зажжённую сигарету.

Первые курильщики завезли семена табака из Южной Америки во времена Колумба и стали его культивировать.

      В Россию табак, по-видимому, попал  в конце XVI века и тоже был встречен не очень приветливо. За курение полагалось весьма серьезное наказание - от палочных ударов и порки кнутом до отрезания носа и ушей и ссылки в Сибирь. Торговцев табаком ждала смертная казнь. Но постепенно запреты на курение отменялись в одной за другой странах. С годами к вредной привычке приобщились мужчины, женщины, молодые люди, подростки и даже дети. Возникла мода на курение: сигареты, мол, придают девушкам особую элегантность, а юношам мужественность. Обязательно принадлежностью теле - и киногероев стала сигарета.

   Статистика: курильщики всего мира (а их более миллиарда) ежегодно закупают от четырех до пяти триллионов сигарет (около 1000 сигарет на каждого жителя планеты), затрачивая на это от 85 до 100 миллиардов долларов. Ежегодно потребление сигарет в мире возрастает на 2,1%, то есть увеличивается быстрее, чем население планеты.  

   На Земле ежегодно умирает 1,5 миллионов человек от заболеваний спровоцированных курением. Оно, кроме того, приводит к снижению устойчивости к инфекционным заболеваниям, к ранней потери трудоспособности, а также болезни, вызванные никотином, отнимают у курильщиков 7% рабочего времени. По данным Всемирной организации здравоохранения, 90% всех заболеваний раком легких, 75% всех случаев хронических легких, а также 25% всех сердечных заболеваний приходиться на курильщиков.      (эти данные я взала на сайте - http://www.high.ru/cgi-bin/wb.cgi )

   Если рассматривать эту проблему в свете отдельной социальной группы, то одной из самых актуальных будет эта проблема в среде учащихся средней школы. Поскольку влияние сверстников на не сформировавшееся сознание ученика очень велико, то  причин для беспокойства достаточно много. Помимо влияния окружающих, есть личное стремление «поспешного взросления» свойственно многим современным детям. Влияние может исходить и от родителей, как дурной пример и просто от взрослых, не находящих в этом ничего плохого. Детям необходимо большее внимание, как со стороны родителей, так и со стороны учителей, которым надо больше  наблюдать за стремлениями и наклонностями учащихся, - говорит о проблеме курения учащихся .            

Пишут, что курение учащихся, в первую очередь, сказывается на нервной и сердечной - сосудистой системах. В 12-15 лет они уже жалуются на отдышку при физической нагрузке. В результате многолетних наблюдений французский доктор еще 100 лет назад пришел к убеждению, что даже незначительное курение вызывает у детей малокровие, расстройство пищеварения. 

      Курение отрицательно влияет на успеваемость школьника. Число неуспевающих возрастает в тех классах, где больше курящих. 

       Курение школьников замедляет их физическое и психическое развитие. Состояние здоровья, подорванное курением, не позволяет выбрать род занятий по душе, добиться успеха (например, юношам стать летчиками, спортсменами, девушкам - балеринами, певицами и др.).

       Курение и школьник не совместимы. Школьные годы  - это годы роста как физического, так и умственного. Организму нужно много сил, чтобы справиться со всеми нагрузками. Как известно,  навыки, привычки, усвоенные в школьном возрасте, самые прочные. Это относиться не только к полезным, но и к вредным привычкам. Чем раньше дети, подростки, юноши, девушки познакомятся с курением и начнут курить, тем быстрее привыкнут к нему, и в дальнейшем отказаться от курения будет очень трудно.

 5.Бегство детей из семь

   Каждый год в полицию поступает несколько десятков заявлений о пропаже детей. Беглецы, как правило, находятся быстро, так как сами убежали из дома и никакого криминала в этом нет.

   Полицейские затрудняются назвать основные причины, по которым несовешеннолетние покидают отчий дом, так как каждый случай индивидуален. Однако психологи выделяют несколько определенных факторов, в связи с которыми ребенок предпочитает улицу семье, и от этого не застрахованы даже сверхзаботливые родители. 

  «В первую очередь, это те дети, семья которых переживает развод или заключение нового брака, – говорит психотерапевт Ирина Шишова. – А так как с институтом брака в нашей стране совсем плохо, то можете представить, какое количество детей находится в потенциально опасной ситуации. При разводе важно, чтобы ребенок не превратился из цели в средство. А в новой семье не всегда складываются отношения с приемным родителем. Когда рождается малыш, не у всех родителей получается правильно распределить внимание». 

   «Поведение мальчиков отличается большей демонстративностью, поэтому случаи их бегства из дома часто стоит расценивать как попытку привлечь к себе внимание взрослых. Девочки убегают из дома, если у них не складываются отношения с отчимом, и мама при этом не встает на защиту дочери. К сожалению, с точки зрения социума, – это примеры нормальных семей».

  Дети могут убежать из дома как из-за чрезмерной нагрузки и повышенных ожиданий родителей, так и из-за отсутствия внимания или безделья, когда хочется острых ощущений. 

  Есть дети с патологической тягой к смене мест. Для них побеги из дома становятся хроническими и вернуть их невозможно. А улица, как известно, примет всех. Как правило, патология открывается в возрасте 10-11 лет, и с этим надо идти на консультацию к психиатру. 

  Опасно, когда ребенок живет в семье, где условия невыносимы – отсутствуют возможности удовлетворения физических потребностей, например, в еде. Дети из таких семей могут уйти на поиски лучшей жизни уже в возрасте 6-ти лет. В данном случае, улица, какой бы холодной она ни была, оказывается лучше, чем родной дом.

  Как правило, дети, которые подвергаются сексуальному насилию в семьях не бегут из дома, так как они запуганы и затравлены. Они не могут найти в себе силы, что-то изменить. 

   «Обычно дети убегают из тех семей, где отношения хронически тоскливые с ощущением тотального неблагополучия, где нет ни уважения, ни мира, ни тишины».

   Сегодня дети протестуют против образа жизни своих родителей, вернее, против уровня жизни. И это побеги радикальные. От бедности можно только бежать – туда, в сытые города, к богатым гражданам, которые ездят в дорогих машинах. Побег в этом случае не самый худший способ ухода: некоторые уходят в наркотики, пьянство, иной мир... Бегут в таких ситуациях те дети, которые еще на что-то надеются или чего-то ищут. Но в жестком мире взрослых таких  детей ждут слишком суровые испытания: детская проституция, преступность и т.д. Выстоять ребенку одному в таких условиях невозможно.

 6.Эмансипация и сохранение равновесия в семье

   Эмансипация (социология)— освобождение от какой-либо зависимости, отмена каких-либо ограничений, уравнение в правах. (Википедия).

   Часто мы говорим о жизни современной семьи так, будто вся она состоит из смены партнеров и бесконечных поисков. А ведь никакие опросы никогда не показывали, что люди начали меньше ценить семью. Важно другое: преобразование семьи освобождает не только супругов от принудительного союза.

Гораздо меньше обращается внимания на «эмансипацию» пожилых людей. Освобожденная от изнурительной работы каждый год рожать по ребенку, потом многих терять, женщина сейчас выходит на пенсию в благополучном состоянии, когда не должна нянчить многочисленных внуков, материально зависеть от детей — как это было раньше. Сохраняется, разве что, эмоциональная привязка. Но и эта зависимость со временем слабеет. Но так было всегда: не надо думать, что прежде все должным образом почитали стариков. Нормы жизни повелевали их уважать и кормить, хотя не всегда это делалось от души. Современная «эмансипация» пожилых — это очень положительный момент в общественных отношениях. Хотя, возможно, это и не очень устраивает государство, поскольку экономическую основу этой независимости — пенсию — выплачивает именно оно.

  Другая сторона — «эмансипация» детей — тоже очень сильна. Уже никому не придет в голову спросить у папы и мамы на ком жениться, какую выбрать профессию и т.д. Но эмансипация не мешает теплым отношениям, а скорее, наоборот, сохраняет их. Известно, что в США дети очень рано начинают жить самостоятельно. Они уезжают учиться или учатся в том же городе, но живут отдельно. И никто ничего особенного в этом не видит. Это уже норма жизни.

Третья сторона эмансипации -эмансипация женщин. Современная женщина слишком часто бывает деловой женщиной. Она делает карьеру, зарабатывает деньги. И порой ее заработок гораздо больше, чем заработок мужа. Все это порождает еще одну проблему в семейных отношениях.

В реферате я привела очень сокращенный вариант моих лекций по проблемам семьи. На более полный вариант и подборку остального материала я делала ссылку на стр.2 и 5

Анализ результатов проекта.

 Бытует мнение, что в современной семье родители уделяют мало времени детям. Это заблуждение возникает из-за превратного представления о традиционной семье прошлого. Раньше крестьянские дети воспитывали друг друга — бабушек на всех не хватало. А мать была, как всегда, в поле. В дворянских семьях мать только отдавала распоряжения нянькам и гувернанткам, но лично практически не участвовала в воспитании детей. Родители, занимающиеся этим сами, появились в буржуазных семьях, где не было денег на нянек, а образованность женщин позволяла им заниматься воспитанием собственных чад.

 Социалистический уклад жизни плюс всеобщее образование вывели детей из семейных стен в детский сад, школу и, конечно, на улицу. Поначалу это воспринималось «на ура». Но теперь «прекрасное социалистическое» далеко, нет прежнего гарантированного «завтра», а родители слишком заняты добыванием хлеба насущного. И не всякая семья может оградить своего ребенка от бед. И дело здесь вовсе не в образованности родителей.

   Сегодня ребенком в семье должны заниматься намного больше прежнего. Это совершенно нормальная реакция на новую ситуацию. В семьях мало детей — и обстановка в современной малой семье ориентирована на обособленность межличностных отношений от внешнего мира, что означает большую привязанность и глубокие сопереживания членов семьи по отношению друг к другу. Естественно, ребенок превращается, образно говоря, в символ семейного благополучия. В наследника много вкладывается, о нем очень заботятся: это единственное наше ВСЕ. Все, что от нас останется.

   Когда я готовила и отбирала материал для своих лекций, я думала как эти ужасы читать детям. И правда 5-8 классы были просто шокированы информацией. У них в глазах читался страх и сразу было видно, что они не безразличны к тому, что услышали. 9-11 классы отнеслись к этому более спокойно, и сделали для себя какие-либо выводы. 

Я убедилась, что эта информация нужна и мне было очень приятно работать с детьми. 

А еще был опрос, который был проведен среди учащихся 10-ых классов и родителей  нашей школы. Цель опроса- определить наиболее важные с точки зрения респондентов проблемы меьи. Результаты опроса получились следующие:

· на первое место и ученики, и родители из списка предложенных проблем поставили проблему «алкоголизм»;

· на второе место ученики поставили  «Развод»,а родители «Материальное положение»,

· не третье место ученики поставили проблему «Измена», а вот родители ответили неоднозначно. Они на третье место поставили «Разводы», «Наркомания», «Измена». 

Что я взяла для себя, работая над проектом? Конечно это навыки работы по подбору материала. Надо было его не только найти, но и серьезно обработать. В нашей библиотеке я нашла совсем немного книг. И они очень старые, читать их ребятам точно будет не интересно. Поэтому весь собранный материал я оформила в электронном варианте и готова передать в библиотеку. 

   Моя деятельность опиралась на такие методы как- работа с письменными источниками, поиск материалов в Интернете, интервьюирование, социальный опрос, обработка статистических данных. Каждый метод требовал своего подхода. И это опыт для меня!

   Выступая с лекциями пришлось побороть страх. Учусь владеть аудиторией ну хотя бы 15-20 минут.

   Во время встреч с ребятами приходилось отвечать на вопросы. А это надо не только знать материал лекции, но и суметь быстро сориентироваться. 

И не ясно кто кого обучал и информировал: я их или они меня!!!

Мое глубокое убеждение- работу над проектом не только надо, а просто необходимо продолжить. Эта тема ребятам интересна. Я работу продолжу до апреля 2012г. , а потом передам материал в библиотеку школы и очень надеюсь, что им кто-либо воспользуется в дальнейшем.

«Я не когда не буду курить, и надеюсь, что все люди которые меня окружают тоже не будут курить.


ВЕДЬ ЭТО ВРЕДНО»
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«Меня шокировало, что творится с нашим организмом при курении. Лучше никогда не курить, чтобы жить долго, весело и счастливо.»�
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