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Положение 

о проведении спортивного праздника «ДЮСШ», посвященного началу учебного года

1.Цели и задачи

-Привлечение подростков района к регулярным занятиям физкультурой.

-Выявление готовности учащихся к началу учебно-тренировочного процесса.

-Воспитание патриотичности среди молодежи Искитимского района.

2.Сроки и место проведения

Соревнования проводятся в СОШ  ст. Евсино 22 сентября 2013 г.                                                  Начало соревнований в 10.00, судейская в 9.30 

3.Руководство проведением

Общее руководство осуществляет администрация МКОУ ДОД «ДЮСШ» Искитимского района. Непосредственное проведение возлагается на судейскую бригаду из состава тренеров «ДЮСШ». Главный судья Савин А.В.

4.Участники соревнований

В соревнованиях принимают участие учащиеся   общеобразовательных школ Искитимского района в четырех возрастных группах (1996-98 г.р.; 1999-2000 г.р.; 2001-2002 г.р.; 2003 г.р. и младше), имеющие допуск врача.

5.Программа соревнований

В программу спортивного праздника входят соревнования в 6 видах «Президентских состязаний»: 

1.Наклон вперед
2.Бег 30 м.

3.Подъем туловища за 30 сек.
4.Прыжок в длину с места.

5.Подтягивание на перекладине юноши, отжимания – девушки.
6.Бег 1000 м.

Соревнования проводятся в личном и командном зачете.

6.Определение победителей 

Победители среди мальчиков и девочек определяются в каждой возрастной категории в каждом виде соревнований, а также в многоборье согласно таблицы «Президентских состязаний»( по таблицам 17, 14,12,10 лет соответственно). Победители в командном зачете определяются по сумме очков 10 участников в любых возрастных группах (5 юношей + 5 девушек). 
Состав команды формируется из учащихся одной школы.
7.Награждение победителей

Победители и призеры соревнований в личном зачете награждаются  грамотами и медалями «ДЮСШ» Искитимского района в каждом виде многоборья. Победители и призеры многоборья награждаются грамотами и большими медалями «ДЮСШ». Абсолютный победитель соревнований (согласно таблицы «Президентских состязаний») награждается кубком. Команда – победитель соревнований награждается кубком и дипломом, команды -  призеры соревнований -  дипломами. 
Контактный телефон: 2-46-28

