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Сначала, мы обратились к истории двух государств и узнали, что эти народы прошли непростой путь к своей независимости.

История Ирландии.

"Зеленый остров", Эйрс, Ирландия - красочная, приветливая, добродушная страна, скрывающая под этим и годы тяжелой борьбы за независимость, и невероятно древнюю культуру, памятники которой насчитывают более 5 тыс. лет.

В VI в. до н.э. в Ирландии появились кельтские племена, или, как их называли римляне, скотты. Первыми завоевателями Ирландии считают кельтов, за ним следовали белги, бритты, пикты и др. К началу н.э. они, очевидно, завладели всем островом. 

К V в. н.э. Ирландия была разделена на пять крупных областей-провинций — Ольстер, Коннот, Манстер, Южный и Северный Ленстер. В процессе возникновения государства в этих провинциях образовались самостоятельные «королевства». Таким образом, раздробленность Ирландии в первые века нашей эры не была ликвидирована. Междоусобные войны и другие формы борьбы за власть между отдельными представителями клановой знати ослабляли страну и задерживали ее экономическое и социальное развитие. 

В процессе разложения первобытно общинного строя и складывания феодальных отношений все большую популярность среди знати стало приобретать христианство. Немаловажное значение в распространении христианства на острове имела миссионерская деятельность Патрика (373—463 гг.), объявленного впоследствии католической церковью святым.

Ирландская культура VI—IX вв. была обычной, церковной культурой, характерной для возникающего феодального общества в Европе. Ее носителями были образованные монахи и клирики, а ее влияние на широкие народные массы ограничивалось главным образом религиозной сферой; обычаи и нравы ирландцев под влиянием Христианства претерпели незначительные изменения. 

Раздробленная и раздираемая междоусобицами вождей, Ирландия с конца VIII в подверглась вторжению норманнов со Скандинавского полуострова (или «датчан», как их еще называют в исторической литературе).

В первой половине IX в. викингу Торгильсу удалось пленить всю Ирландию. 

Экономическое развитие Ирландии в XI—XII вв. затормозилось вследствие экспансии норманнов. В отличие от соседних европейских стран, где в этот период шел интенсивный процесс отделения ремесла от земледелия, на основе которого возникло и успешно развивалось товарное производство, в Ирландии сохранялось натуральное хозяйство с присущими ему патриархальными чертами. Крестьяне занимались скотоводством, землю обрабатывали теми же орудиями, какие применялись в начале нашей эры. 

Экономически слабая и политически раздробленная Ирландия во второй половине XII в. вновь подверглась вторжению, теперь уже со стороны соседней Англии.

XII век положил начало ее завоевательным походам против "зеленой страны". Исконные ирландские земли стали силой захватываться, большая часть знати была уничтожена, и к XIV веку положение достигло той парадоксально критической точки, когда все помещики острова стали англичанами, а местному населению - гэлам - была отведена роль крестьян. 

Последней каплей стало объявление государственной религией Англии протестантства, что положило начало притеснению католиков-ирландцев еще и на религиозной почве. Поднималось множество освободительных восстаний, подавлявшихся одно за другим самым жестоким образом. Гэльский язык был запрещен и за одно единственное слово, произнесенное на нем, следовала неминуемая смертная казнь. Этот страх до того въелся в сознание ирландцев, что до сих пор, несмотря на объявление гэльского языка государственным, в повседневной жизни люди так и продолжают говорить на английском.

Английское нашествие «отняло у Ирландии всякую возможность развития и отбросило ее на столетия назад, и притом именно начиная с XII века», замедлило и культурное развитие страны.

Несмотря на тяжелые условия, в которых оказался ирландский народ в результате английского вторжения в Ирландию, он не покорился и продолжал мужественную и смелую борьбу за освобождение своей родины от иноземного ига.

 Данная историческая справка говорит о том, в каких сложных политических и экономических условиях жил этот гордый народ. Сохранить свою культуру и традицию стоило немало усилий. Носителем этой культуры является ирландский костюм.

Ирландский национальный костюм. (Приложение 1)

Ирландия могла бы похвастаться незаурядным национальным костюмом, который примерно с 16 ст. не узнал огромных изменений. Самыми востребованными материалами, из которых ладилась одежда, были, конечно, лен и шерсть. Но из-за постоянных войн ирландцы начали утеривать свой национальный костюм, поскольку пришлось бытовать в бедности. Эта народность перенимала европейский стиль, а потом резко перешла на английский стиль одежды. А вот уже в 18 веке можно было встретить ирландца одетого в камзол и гетры из шерсти. Также национальным атрибутом считались и короткие панталоны и рубашка, но уже не крашеная. При этом была своеобразная причудливая обувь – деревянные башмаки, каковые отличались грубостью формы. В настоящий момент их костюм практически утерян.

 Только музыканты оркестров волынщиков, участвующих в праздниках и парадных шествиях, носят ещё несколько стилизованный старый народный костюм. Он состоит из традиционной юбочки – килта ( одноцветная, чаще оранжевая или из клетчатой ткани, преимущественно тёмно-зелёного цвета), длинной куртки более темного оттенка, чем килт, и светлой рубахи без воротника. На голове у них надет большой суконный берет, а на ногах – клетчатые гольфы и грубые кожаные башмаки.
Некоторые элементы старого народного костюма сохраняются лишь в одежде сельских жителей: у женщин это – тяжелые шали с яркой цветной каймой и плетеные цветные пояса, а у мужчин – толстые вязаные жилеты и свитеры, отделанные своеобразными узорами. В праздничные дни в одежде горожан и сельских жителей сказывается приверженность ирландцев к зеленому цвету, который считается национальным цветом страны. Мужчины предпочитают зеленые пиджаки и галстуки, женщины – шарфы, юбки, кофты того же цвета.
По некоторым сведениям, численность населения Ирландии в 2 раза меньше поголовья овец. Во всяком случае, сочной травы здесь предостаточно, и овцы чувствуют себя куда как вольготно. Шерстяная ткань для ирландцев всегда была незаменимым материалом для пошива одежды. Издавна мужчины и женщины всех сословий кутались в традиционные шерстяные плащи с капюшоном — брэты, которые либо скрепляли при помощи броши на плече или груди, либо завязывали у горла тесьмой. Шили такие плащи из толстой ткани, хорошо защищавшей от ветра и холода. 

Плащи (bratt) изготовлялись из шерсти (чаще - с ворсом на одной стороне, для дополнительной теплоты).  В основном использовали сукно синего, черного, серого и красного цветов. И все же, самыми распространенными были красные брэты, так как красный краситель получали из корней марены, которая росла буквально по всему острову. Кое-где на юге Ирландии брэты носят и по сей день. Плащи не должны быть выше талии, но никогда не стелились по полу. Опять же - чем более богатый человек, тем шикарнее его плащ. И по длине он может быть больше, и отделан мехом или шелком. Возможен вариант подкладки (а еще - когда одна ткань на 5 см по краям меньше другой, что дает по лицевой стороне эффект канта) - это для тепла. 

Покрой:

Первый вариант:

Просто в виде большого прямоугольного куска ткани. Свободно набрасывался на плечи и часто скреплялся у плеча либо на груди.

Второй вариант:

Большой кусок ткани (можно сшитый из более узких полос) длиной от плеча до колена, помноженной на два, и шириной от запястья до запястья вытянутых в стороны рук, перегибается пополам по высоте, после чего с одной из сторон делается посередине разрез от низа до линии перегиба. Накидывается на плечи. При этом бока не сшиваются. Закалывался либо у плеча, либо на животе, либо не закалывался вообще, иногда подбирался поясом.

Мужской ирландский костюм.

Обычный ирландский костюм состоит рубахи (обыкновенно две рубахи, верхняя и нижняя, у бедных людей могла быть только одна рубаха; в жаркие дни тоже не надевали на себя много одежды). На талии рубаха перехватывалась ремнём или поясом (criss), поверх рубахи надевался шерстяной плащ (brat).

Рубаха (туника) (Tunic) 

Кельты ткали рубахи изо льна. Древнегреческий историк Диодор пишет о рубахах с вышивками и красочными Страбон орнаментами, перетянутых поясами с золотыми и серебряными украшениями. Историк добавляет, что рубахи (tunicae) были с разрезами по бокам и имели рукава. Длина доходила до колен или чуть ниже.

Длинная рубашка считалась знаком принадлежности к благородному сословию, особенно если надевалось несколько рубашек одновременно. Кроме того, церковное право специально предписывало клирикам носить свободные, длинные одеяния - во-первых, чтобы не оголять без нужды грешное тело, а во-вторых, дабы отличаться по одежде от всех прочих ирландцев. 

Штаны

Штаны стали известны ирландцам только после знакомства со скандинавами, а широко использоваться стали лишь с внедрением практики езды верхом (тогда же). Однако среди людей благородных, а также пехоты и простого люда штаны широкого распространения не имели вплоть до 16-го века. Традиционные ирландские штаны, как правило, были длиной чуть ниже колен. Штаны типа шаровар либо длиной до щиколоток в 9 веке у ирландцев отсутствовали. Они изготовлялись из эластичной кожи, шерсти или полотна. Чаще их длина доходила до колен, либо чуть ниже. Они были достаточно узкие, часто облегающие. При пошиве остается разрез на месте современной ширинки, сверху которого располагаются завязки. Чтобы утеплить нижнюю часть ног, одевали гетры меховые и вязаные (меховые гетры найдены в скандинавско - ирландских поселениях) 

На ногах носили кожаные туфли (на манер танцевальных мягких туфель soft shoes)

Пояс

Пояса делали из кожи (применяется для ношения на поясе ножей, сумочек и т.д.) и шерсть (плетеный; служит в большинстве своем украшением). Для кожаных поясов рассчитывается так: обхват талии плюс 20 см. Часто украшались металлическими накладками и тиснением.

Женский ирландский костюм.

Старинную народную одежду ирландцы давно уже не носят, в настоящее время сохраняются только некоторые ее части. Прежний женский костюм состоял из длинной, до лодыжек, очень широкой юбки, чаще красного цвета различных оттенков, реже - синего или зеленого цветов, и прилегающей в талии светлой кофты с длинными узкими рукавами, круглым вырезом и густыми сборками вокруг шеи. На кофту надевали темный корсаж. Поверх юбки ирландки надевали светлый клетчатый или полосатый передник, а на плечи накидывали большую шаль, чаще одноцветную (серую, черную, коричневую, белую), окаймленную широкой цветной полосой и длинной бахромой. Иногда надевали две шали - одну на голову, а другую на плечи. В ненастную погоду женщины носили широкие черные или синие плащи-накидки с капюшонами. Эти плащи были одной из характерных черт ирландской женской одежды. Сходные по покрою накидки носят и фламандки Бельгии.

Замужние женщины, чтобы не обнажать руки, избегали платьев с широкими рукавами (либо надевали под них рубашки с узкими рукавами). Кроме того, у замужних распространенной деталью одежды была пелерина (или "покрывало" - caille), часто богато расшитая, которая набрасывалась на голову и плечи. Это считалось как бы знаком ее статуса. Также пелерину носили вдовы, старухи и монахини (в последнем случае, разумеется, без всяких украшений).

    Еще в XIX в. среди ирландцев существовал обычай одевать в народное платье детей; при этом мальчики до семи лет носили такой же костюм, что и девочки: короткую красную юбочку на холщовом лифчике, вязаную рубашку и коричневую курточку. Только после первого причастия на мальчика надевали штанишки, обычно короткие.

В настоящее время некоторые части народного костюма носят только пожилые женщины в западных графствах. Чаще это традиционные шали, реже красные юбки, черные плащи.

Украшения

Мужские

· Кольцевые и подковообразные броши. Они были весьма тяжелы и достигали веса до килограмма (!), а то и выше. Как менее "престижный" вариант застежки - фибула.

· кольца на пальцы (включая большой)

· браслеты (иногда широкие)

· богато украшенные застежки на пояс (язычкового и "створчатого" типа)

· декоративные накладки на пояс

· декоративные накладки на ножны

· Спорраны. Особо ценились спорраны, сделанные из меха барсука или морской выдры-калана. Могли снабжаться богато украшенными металлическими застежками, но принимать за образец современные шотландские экземпляры не стоит.

Женские

· диадемы (не слишком тяжелые)

· украшенные гребни для волос

· бусы и ожерелья

· узкие шейные гривны

· кольца на пальцы (включая большой)

· браслеты (иногда широкие)

· застежки на пояс (язычкового и "створчатого" типа)

· декоративные накладки на пояс

· возможно, декоративные бляхи, нашивавшиеся на одежду

Сочетания цветов

Сочетания цветов - это особенность именно ирландского платья. Один из королей,  Eochaidh Eadghadhach, издал закон о цветах в одежде богатых людей и простолюдинов.

«…это был первый год правления Эохайда Этгадаха ( Etgudach – «одетый» ) над Ирландией. Его назвали Эохайд Одетый, потому что это он впервые повелел, чтобы носили в Ирландии одежду разных цветов, дабы различать честь каждого по его одеянию, от самого низшего до самого высшего. Таково было различие, сделанное между ними: один цвет в одежде рабов; два в одежде воинов; три в одежде славных героев или юных правителей земель; шесть в одежде оллавов; семь в одежде королей и королев».

Всё это означает, что, начиная с середины 12 века (1159-1155 годы по анналам ирландских королей), люди придерживались этих правил, скорее всего. Но в интересующий нас период (до 9-11 века) цвету в одежде не уделялось особое внимание.

Цвета
цветом Ирландии считается зелёный цвет!

Бедные ирландцы

· Серый (некрашеный материал) 

Люди среднего достатка

· Коричневый 

· Розовый 

· Жёлтый (луковая шелуха) 

· Голубой (растение вайда) 

· Кирпично-красный 

· Светло-зелёный (крапива) 

Богатые ирландцы

· Красный 

· Пурпурный (моллюск) 

· Синий (растение вайда) 

· Ярко-жёлтый 

· Черный (шерсть черных овец) 

· Белый (шерсть белых овец) 

Украшение одежды

· Разноцветная ткань (клинья могли отличаться по цвету); 

· Вышивка (ворот, рукава, подол) 

· Тесьма, плетеная на дощечках (ворот, рукава, подол) 

· Контрастные нитки (для внешних швов) 

История Англии.

В Великобритании, наверное, более, чем в любой другой европейской стране, сохранилась приверженность к установившимся традициям, быту, привычкам. Это сказывается на многих сторонах материальной и духовной культуры населения. Остаётся, например, стремление англичан жить обособленно, в отдельном доме, что отражается и в планировке жилых построек. В маленьких английских городах некоторые улицы и теперь еще нередко застроены небольшими, главным образом каркасными двухэтажными домиками. 

Сохранение многих английских традиций и обычаев, особенно в общественной жизни, имеет важное значение: они должны демонстрировать незыблемость британского королевства, неизменность существующих в стране социальных и политических порядков. Хоть Англия и является страной с богатыми национальными традициями, она, строго говоря, не имеет национального костюма. Почему же это произошло? Чтобы разобраться в этом, нам пришлось обратиться к истории Англии, из которой видно, что её земли постоянно были под властью завоевателей.

Англия, населенная бриттами, была около 400 лет римской провинцией под именем Британии. Когда римские легионы в начале V в. покинули Британию, её жители не в силах были более выдержать набеги своих северных соседей, пиктов и скоттов: в 449 г. они призвали на помощь, согласно преданию, ютов под началом Хенгиста и Хорсы, разбили пиктов и скоттов, и их успехи привлекли в страну новые толпы саксов, англов и ютов. Это наводнение страны саксами положило начало более чем столетней борьбе между первобытным кельтским населением и иноземными пришельцами — борьбе, из которой бритты, после упорного сопротивления, вышли порабощенными и отчасти принуждены были искать убежища в горах Уэльса и Корнуолла, где они ещё долго сохраняли свою независимость, отчасти переселились на соседний полуостров Франции, Арморику (нынешняя Бретань). Героем этой национальной борьбы кельтское сказание признает короля Артура, учредителя образцового рыцарского общества, известного под именем рыцарей Круглого стола.

Год 793 считается началом эпохи викингов. Это год нападения на остров Линдисфарне и разграбления первого английского монастыря – святого Кутберта. Ни одной приморской стране не было от них пощады. Ирландия и шотландия страдали столько же, сколько и Англия.

С 835 года по 865 викинги регулярно опустошали южные и восточные берега Англии. Осенью 865 года в Восточной Англии высаживается несметное число датских викингов, во главе которого стоят сыновья знаменитого Рагнара Кожанные Штаны - Ивар Бескостный и Хальвдан. Они проникли вглубь страны.  Таким образом, к концу IX века часть Англии была захвачена пришлыми «датчанами». Англы продолжали бороться всеми доступными средствами против захватчиков. Страна впала в плачевное состояние. В провинциях графы обратили свои области в наследственные земли. Королю приходилось откупаться от датчан за большие деньги (так называемые датские деньги), которые взимались в виде поземельного налога, и, невзирая на это, громадные толпы иноземцев оставались в стране и захватывали земли в провинциях. Впоследствии, в XI веке английский престол захватили нормандцы. 

Таким образом, народ и культура Англии  попадали под влияние того или иного захватчика.  

        Английский национальный костюм.

 Пытаясь найти информацию о национальном английском костюме, мы поняли, что это практически не возможно сделать в связи с историческими событиями, которые происходили в стране. Ученые не могут точно описать его и сходятся на том, что за основу национального английского костюма следует брать одеяние англо-саксонских племен, населявших территорию современного графства Кент в VII—VIII веках н. э., а также элементы скандинавского костюма.

 Мужчины носили характерные перепоясанные светлые холщовые рубахи навыпуск (рубахи имели небольшой вырез на груди, который стягивался шнурком, зашнурованным крест-накрест) и темные брюки. На поясе висел кинжал. Женщины носили светлые долгополые холщовые рубахи, поверх которых надевался подпоясанный незастёгивающийся женский кафтан.

[image: image7.png]


 Ни одного фрагмента англосаксонского повседневного одеяния размером больше квадратного дюйма не сохранилось. Поэтому очень сложно найти информацию о том, во что одевались англосаксы. Письменные источники дают очень скудные и довольно случайные сведения. Например, английский епископ- миссионер, оставшийся зимовать в Германии, отправил домой отчаянное послание с просьбой привезти ему новый плащ. Другой священник послал на континент друга, чтобы тот привез ему капюшон и одежду из козьей шерсти. 

Одежда, описанная Эйнхардом, соответствует во многих деталях образцам, обнаруженным на континенте и одеяниям, изображенным на предметах англосаксонской работы. Мужской костюм состоял из штанов с подвязками или чулок, короткой туники, плаща, крепившегося на плече фибулой или булавкой, и капюшоном. Одежда значительно отличалась по ткани и выработке. Самые богатые англосаксы носили крашеное одеяние ярких цветов. 

  Ученый клирик Алдхельм, порицая монахинь за излишества в одежде, так описывает костюм 12 столетия: « Одеяние обоих полов составляют нижняя рубашка из тонкой ткани, красная или синяя туника, разноцветные вуали, которые свисают до самых ног и крепятся на голове с помощью лент, пришитых к ним…»

  Самой распространенной тканью была шерсть, производство которой даже в тот период, должно быть, играло важную роль в англосаксонской экономике. Фрагменты из шерсти сохранились: среди них попадаются и очень тонкая ткань, похожая на фланель, и достаточно грубая - как твид. Шерстяную ткань и льняное полотно ткали на ткацком станке. Из шелка шили одежды для богатых людей, так же он использовался для отделки. Из козлиных шкур делали одеяла, повсеместно использовался лен. 

  Женщины иногда носили бронзовые или серебряные серьги и кольца. Вышитые рукава женского одеяния могли застегиваться парой крюков; достаточно богатые женщины украшали самоцветами в конце своего пояса. На руке и даже на ноге женщина могла носить серебряные, бронзовые или стеклянные браслеты. Жена богатого крестьянина порой носила большое количество украшений и, вероятно, выглядела очень нарядно. 

 У нас очень мало прямых свидетельств об одежде ранних англо-саксов, а то, что находят при раскопках даёт лишь отрывочные сведения. В поисках информации помогают литературные источники из той страны. Это сведения  о континентальных германских народах, как из сохранившейся одежды, так и из поздне-римских изобразительных и литературных представлений. Связь между ранними англо-саксами и их континентальными родственниками видна исходя из сходства погребений, керамики, ювелирных изделий и т.д.

Из чего состоял английский (англо-саксонский) народный костюм.

Мужская одежда (Приложение 3)

Плащи.

Судя по находкам, можно сказать, что короткий плащ или накидка, сделанная из кожи и меха (как правило, овчины), была важным элементом костюма германских мужчин. Похоже, что они носились меховой стороной внутрь, кожаной - наружу, и имели шнуровку, были сшиты, обвязаны или имели деревянные или кожаные пуговицы, застегиваемые через петли из кожи (то есть они не требовали булавок или брошей). Тканые плащи, 

 (Приложение 4) короткие или до колена, были обычным явлением. Эти плащи не были сшиты портными, но состояли из квадрата или прямоугольника ткани, которая застегивалась на одном плече, как правило, на правом. Плащи были вытканы одним куском на вертикальном станке, и часто, для начала и окончания ткачества, использовались границы сплетенные на дощечках. Подобные границы также могут быть вплетены по сторонам, таким образом, окантовка могла быть вокруг одежды. Особо следует отметить большие и роскошные плащи, найденные в торфяных болотах Thorsbjerg, Дания и Vehenmoor, Германия. Оба были комплексного переплетения и окрашены драгоценными красками в разные цвета. Плащи носили, складывая материал вдоль и закрепив на правом плече. Вполне вероятно, что самые богатые англо-саксы носили объемные плащи такого типа; менее роскошной версии носили все остальные. Они универсальные и очень практичные, отцепив и развернув их можно превратить в одеяла.

Еще один вид верхней одежды, который могли носить ранние германские поселенцы это мантия с капюшоном, известная современным ученым, как «галльское пальто». По-видимому, плащи могут быть сделаны из кожи или текстиля и могут варьироваться в размерах от маленьких накидок до объемных плащей типа Thorsbjerg и Vehenmoor.

Есть много старых английских слов для этой верхней одежды – и мужчины и женщины могут носить hacele (плащ, который может быть с капюшоном), mentel и sciccels (который может быть сделан из меха). Мужчины носили меховой crusene и heden (который может быть с капюшоном) и rocc (который может быть из меха или кожи). Ofer-slop носили мужчины, также как и lota (который может быть изготовлен из мохнатой ткани и использоваться в качестве одеяла, а также плаща). Не существует никаких фактов того, какой пол носил rift (плащ или завес) и sciccing.

Брюки.

Брюки иногда носили под тунику, а иногда - только с плащом. Они крепились на талии поясом. Изобразительные представления часто показывают их довольно свободными, провисающий материал был собран вокруг талии и висел складками на ногах. Однако примеры известные из археологии показывают, что брюки были тесно подогнаны. Штаны больше похожие на плотно покрывающие ногу показаны в более поздние англо-саксонские рукописи, так что кажется, что выбор туго или свободно сидели штаны во многом дело личного выбора или племенных традиций. Брюки в это время все, кажется, были длинной до лодыжки, а короткие брюки оставались только в качестве нательного белья. Некоторые высококачественные брюки, как представляется, были с носками и ременными петлями в них. Некоторые примеры имели прорези на лодыжках, чтобы заужать брюки. Брюки делились на brec (короткие брюки), и braccas (бриджи или длинные брюки).

Брюки были прикреплены к ногам гетрами или подвязками, некоторые из которых были найдены в континентальных раскопках. Два типа известны из языковых источников, которые наилучшим образом согласуются с археологическими находками. Первые гетры для крепления или чулки, изготавливались из ткани или кожи. Вторая – полоска ткани, которая могла быть использована для того чтобы связать гетры или ограничивать свободные складки брюк (а также закрытия щелей у лодыжек), или которая может быть намотана на голени и стопы для тепла и защиты, как в «обмотках» и, вероятно, известна как strapulas или winingas. Некоторые мужчины англо-саксы могли иметь привычку носить ножи или инструменты вставленными в свои гетры, поскольку небольшие ножи и инструменты были найдены в нижней части ног скелетов в англо-саксонских могилах.

Туника.

Большинство мужчин, также носило тунику, подпоясанную на талии, как правило, с длинными рукавами. Эти туники, как правило, имели длину от середины бедра до колена. Рукава, как правило, достаточно длинны, чтобы иметь возможность сложиться назад в манжете (как на некоторых кельтских туниках) или отодвигаться от запястья и образовывать складки (как в более поздних англо-саксонских примерах). Часто в последних нескольких дюймах швов остается открытым на запястье, чтобы руки могли свободно пройти (нет примеров застежек на запястье из могил мужчин, так разрезы могли быть закрыты при помощи завязывания, сшивания или просто оставаясь открытыми). Некоторые из этих туник также были не скреплены на последних сантиметрах от бокового шва, для того чтобы облегчить движение. Шейное отверстие на этих ранних туниках имели вид простой щели или отверстия овальной формы. Туники часто украшены тесьмой, сплетенной на дощечках, но витиевато украшенные туники, как туники поздне-римского типа, скорее всего, не использовались. Туники к тому времени видимо, были известны под названиями cyrtel (возможно короткий тип туники) и pad. Она была похожа на верхнюю тунику, но была сделана без украшений. Слова для обозначения этой одежды включали cemes, ham, hemede, serc и smoc.

Пояс.

Пояса носились для того чтобы держать брюки и в качестве пояса туники. Большинство поясов были из кожи и закреплялись при помощи пряжки, хотя также носились и плетеные пояса. Большинство поясов были утилитарными предметами и часто использовались для того, чтобы повесить элементы снаряжения, хотя также известны пояса с орнаментами. Не все ремни крепились при помощи пряжки, многие могли быть «tie-belts», где один конец кожаного пояса связывался через петлю на другом конце. Вполне вероятно, что простые пояса (возможно, только tie-belt) были использованы для поддержки штанов (там, где они не были видны), тогда как более украшенный пояс был использован для туники (там, где он был более заметен). Такие предметы, как ножи и мешки, вероятно, носились на ремне брюк, а не на поясе туники.  Для обозначения поясов известны такие слова из старого английского как belt и fetel. Кожаные мешочки известны как fetels (для ношения вещей для разведения огня, а не денег), также иногда носить на поясе, также достаточно часто огниво прикреплялось спереди.

 Головные уборы почти неизвестны в этой стране в то время, хотя существуют редкие примеры на континенте. Вероятно, с плащи с капюшоном или универсальный прямоугольный плащ, натягиваемый на голову, обеспечивали защиту от плохой погоды. Слова hct и hufe могут быть применены к головные уборы мужчин, а слово hod, вероятно, означало капюшон.

Одежда военных отличалась от повседневного наряда мирных жителей. При раскопках были найдены останки воина VIII в., предположительно одетого в военную форму, сходную со скандинавской.  Это был костюм, состоящий из шерстяной куртки на запах слева на право, без застёжки, края которой были отделаны плотной парчовой тканью. На поясе – кожаный ремень, так же отделанный парчой, и застёгивался при помощи пары креплений (clasps). На нем были светлые льняные легенсы (leggings) и кожаная обувь со шнуровкой до колена.

Женский костюм (Приложение 5)
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Информацию о женском национальном костюме найти оказалось немного легче, т.к. восстановить его было проще. Это связано с множеством ювелирных изделий, которые помогают определить внешний вид целого костюма. Есть общие особенности всех ранних англо-саксонских женских костюмов, хотя есть и несколько региональных вариантов. Их обычно разделяют на Anglian, Saxon и Kentish или Jutish стили (и, конечно, их распределение совпадает с описанием Беде (Bede) мест, где селились люди). Основным элементом одежды было платье пеплум(peplos) (Приложение 6).

Это, как правило, трубчатая одежда (хотя это может быть просто прямоугольник ткани) сколотый на плечах парой брошей, и оставлявший руки открытыми. Обычно, одеяние женщины состояло из верхнего и нижнего платья. В  верхней части платья должны были быть сложены в накидку или платье должно быть в значительной степени свисать на поясе. Есть множество способов ношения пеплума, с участием от одной до трех брошей, хотя, безусловно, два самое распространенное количество носимых брошей. Пеплос, как правило, был из шерсти, хотя немногие из них были сделаны из льняной ткани. Мы не знаем, какое название было дано этой одежде, хотя slop и wealca являются наиболее вероятными.

В теплую погоду носили только пеплум, а в холодную погоду, или по особым случаям, также под него носили нижнее платье. Стиль нижнего платья мог быть различным: в некоторых случаях оно больше походило на корсаж (bodice), в других же было полноценным длинным платьем. Рукава, вероятно, также были различной длины от очень маленького рукава до рукава, полностью закрывающего руку. Основные его типы, как представляется: корсаж с длинными узкими рукавами и с отверстием спереди закрываемом при помощи броши, пеплум скреплялся с ним еще одной центральной брошью.  Другой тип нижнего платья - длинное без рукавов, или с короткими рукавами, похожее на мужскую тунику и заканчивающееся где-то между коленом и лодыжкой. 

Также помимо нижнего платья и пеплума, многие женщины носили плащи, накидки и платки. Плащи были квадратной или прямоугольной формы типа тех, что носили мужчины, которые застегивались не только на плече, а и по центру. Более короткие накидки и платки также могли носиться. Названий для верхней одежды много и как обычно не ясно, что носили мужчины и что женщины. Эти слова включают lota, rift, mentel, hacele, ofer-slop, pad и sciccing. Сrusene и heden были из меха или кожи, rocc и sciccels также были из меха. Один одежда типа плаща была исключительно женской, она называлась hwitel и была сделана из белой (неокрашенной) шерсти и, вероятно, с бахромой.

Пояс, как правило, носили вокруг талии или бедер.  Женские пояса  могли застегиваться различными способами, включая пряжки, продевание через кольцо (как в tie-belt), завязывание на узел и, возможно, с помощью пуговицы. Множество предметов могли висеть на поясе включая ножи, ножницы, ключи, туалетные  приспособления, косметические средства (пинцеты, щетки и т.д.), амулеты, веретена, сумки и т.д.

Складки платья обычно скрывают пояс, но некоторые источники свидетельствуют о втором видимом поясе. Эту одежду, как правило, носили длиной до лодыжек, хотя, если носить на нижнее платье, оно может иногда быть такой длинны, чтобы только скрывать икры. Эти платья зачастую оторочены тесьмой сплетенной на дощечках, по крайней мере, на верхнем крае, и, возможно, иногда и на нижнем. Стиль ношения брошей, (Приложение 7) как считают учёные, был региональным: броши с кольцами носились только к югу от Темзы и, как и похожие укрепленные броши, были известны только в более ранний период. Броши с лучевидными головками, птице образные броши, и инкрустированные фибулы были в основном характерные для Кента. Крестообразные броши были особенно популярны в Anglian районах; кольцевые броши особенно любили в Northumbrian Angles. Блюдцеобразные броши были наиболее популярны в районах Саксонии, как и дисковые броши. Длинные броши, во всех их формах, как представляется, были довольно универсальны. 

Не существует никаких доказательств, что в языческие времена женщины имели привычку покрывать голову, как поздние англо-саксонские женщины, известно несколько видов головных уборов. Плащ или платок может быть легко одет на голову, чтобы сформировать капюшон и прямоугольные шарфы, иногда с бахромой известны из археологии. Шапки и сетки для волос, изготовленные по технике известной как эластичная (sprang) известны из изобразительных и археологических источников часто покрывать косички или ленты в волосах. Изобразительные и археологические свидетельства также предлагают использовать вуали, часто изо льна, свободно свисающие с распущенных волос. Вуаль имеет склонность соскальзывать или сдуваться ветром, так что если вуаль носилась, то она либо должна была привязываться лентой для надежности, либо иметь фиксированное основание, такое как коса или шапка, которое можно было бы использовать, чтобы приколоть к ней вуаль.  Возможно женщины в скромной обстановке носили ленту для волос, которая была сделана полностью из текстиля. Binde, ленту для волос, по-видимому,  носили замужние женщины.

Чтобы сохранить свои ноги в тепле,  англо-саксонские женщины просто добавлять дополнительные слои платьев и юбок, или они использовали другие методы. Вероятно, они использовали короткие льняные штаны (brec) и что-то типа обмоток (hose-bendas, winingas).

Танец Моррис. (Приложение 8)

В наше время танцевальные коллективы используют интересный костюм, используемый танцорами, исполняющих танец Моррис. Его танцуют летом в деревнях. В прошлом он считался ритуальным танцем, и ему приписывалось магическое значение, связанное с пробуждением земли. Различные танцевальные группы допускают вариации в классическом костюме, который состоит из белых брюк, белой рубашки, колокольчиков вокруг голени и фетровой или соломенной шляпы, украшенной лентами и цветами. Колокольчики и цветы призваны оградить от зла и принести плодородие.

Во всем мире на первое мая, люди празднуют приход лета с танцев и веселья, чтобы пробудить землю ото сна и побудить ее к плодородию.
Англичане проводят целый фестиваль, где поют и танцуют, размахивая лентами и платками и палочками. Все это действо украшено гирляндами зелени и повсюду раздается звон колокольчиков. 
Считается, что таким образом люди убивают в себе старого зимнего человека, открывают свой разум весне, сердце - весне и упиваются радостью мая и цветения.
И повсюду танцуют Моррис - народный танец в костюмах героев легенды о Робин Гуде. Одежду носят в процессии обязательно новую и ярко окрашенную, чтобы указать изменения года. 
Мужчинам рекомендуется привязывать яркие ленты на локтях и запястьях поверх рубашки, шляпы должны также быть украшены зеленью и цветами. 
"Моррис- танец" является одной из форм английского народного танца, который, как правило, сопровождается музыкой. 
Он основан на степпинге - ритмическом исполнении хореографии группой танцоров, использованием палочек, мечей, носовых платков и звона колокольчиков в руках танцоров. 

Интересно, что в некоторых случаях используется даже средневековая одежда. Например, старинные костюмы надевают, члены королевской семьи во время коронационной церемонии и должностные лица парламента в дни открытия сессии. Судьи и адвокаты на заседаниях суда сидят в мантиях, а головы покрывают средневековым напудренным париком. Черные мантии на алой подкладке и четырехугольные черные же шапочки носят профессора и студенты старейших английских университетов. Королевская гвардия до сих пор носит форму XVI в.

 Население Великобритании носит в наши дни, как правило, платье общеевропейского покроя. Но при всех изменениях, происходящих в одежде европейцев, в ней остаются все-таки и свои специфические для каждого народа черты. Так, часто можно слышать о так называемом «английском стиле», для которого характерны элегантность, строгость и простота линий покроя, отсутствие лишних деталей и мелких украшений, мягкие, спокойные тона тканей; популярна одежда спортивного покроя.       

       Немецкий национальный костюм из истории 

Появление национальной одежды было обусловлено существованием огромного количества небольших государств. [image: image9.png]


Традиционный немецкий костюм XIX в. имеет длинную историю. Первые сведения о его прототипах относятся к началу нашей эры. Мужчины носили тогда одежду с вшивными рукавами или без рукавов, состоявшую из двух полотнищ ткани, сшитых на плечах, и длинных штанов. Обувью служил кусок кожи с переплетом из ремней.

Женская нательная одежда Hemdrock состояла из двух кусков материи, скреплявшихся на плечах при помощи фибул. С середины II в. как у восточных, так и у западных германцев женщины стали носить платья того же покроя, но с рукавами и большим вырезом. Женская обувь почти не отличалась от мужской.

В качестве верхней одежды как мужчины, так и женщины надевали плащи с капюшонами, вероятно, заимствованные германцами у кельтов.

Для изготовления тканей обрабатывали шерсть (главным образом овечью) и лен. Были известны различные виды ткачества: узелковое, тканье на бердечке, на дощечках, плетение. Обработка шерсти в III-IV вв. достигла большого совершенства. Особенным мастерством славились фризы. Известно было и грубошерстное сукно. Льняное полотно употреблялось главным образом для женской одежды. Умели ткать ткани с простым полотняным , саржевым-диагональным, полосатым  и ромбовидным переплетением.(приложение 9)

Плетение одежды из лыка было известно уже в I в. и сохранилось до наших дней. Еще 10 лет тому назад альпийские пастухи, рыбаки, дорожные рабочие носили Mantel - примитивные плащи, плетенные из лыка и травы. Не менее древнее происхождение имеет современная лыковая и деревянная обувь. Германцам было известно также скорняжное дело; они обрабатывали шкуры волка, оленя, медведя, выдры, куницы, белки, козы, кошки, но в первую очередь - овцы.Эти ранние формы одежды и послужили основой для традиционного немецкого костюма, который начинает складываться с XVI-XVII вв.

         Мужской немецкий национальный костюм

Элементы мужского крестьянского костюма с XVI- XVII вв.- рубаха , китель  и нагрудная одежда - имеют один и тот же покрой. Нагрудная одежда представляла собой красную (особенно был распространен этот цвет на юге Германии) безрукавку, закрывавшую тело до бедер. Нательная рубаха была больших размеров. Ее рукава кроили с четырехугольной вставкой-ластовицей под мышками. Размер рубахи зависел от ширины полотна, излишек которого собирали в виде складок. (приложение10)

В XVI в. носили как длинные, так и короткие штаны. В их покрое имелись областные различия. Были распространены штаны простейшего покроя со свободными штанинами и сборками у пояса, которые носят и в настоящее время жители прибрежной полосы. На юге Германии под влиянием формы ландскнехтов появились Pluderhose - штаны из кожи или шерсти. В Саксонии, Альтенбурге и Мистельгау из этих же материалов шили в XVI-XVII вв. короткие штаны  со множеством сборок и складок, собранные у пояса и внизу; они сохранялись до XIX в. Все остальные формы штанов, включая и короткие узкие верхнебаварские, ведут свое происхождение с XVIII-XIX вв. Штаны держались на поясе. Для штанов из тяжелой козлиной шкуры употребляли особые подтяжки , которые произошли, вероятно, из примитивной одежды - целого куска кожи, закрывавшего грудь, с поперечной полосой на спине. Еще в XVIII в. крестьяне почти везде носили чулки из полотна, в некоторых случаях составлявшие единое целое со штанами. В качестве верхней одежды в Саксонии, Тюрингии, Ганновере, Вестфалии, Рейнланде, Гессене, Франконии, Швабии и Эльзасе носили белый китель длиной до колен. С XIX в. его стали шить короче и белый цвет сменился на синий. Вплоть до настоящего времени покрой кителя остался почти без изменений. В период 1910-1925гг. он служил дорожной одеждой участников немецкого движения молодежи; украшенный наплечной вышивкой китель составляет часть костюма возчика. Его носят летом и мужчины и дети.

Верхняя одежда деревенской молодежи - куртка ,которая часто не отличалась покроем от жилета заменившего нагрудную одежду. Интересна альпийская суконная накидка Kotzen-прямоугольного покроя, с отверстием для головы, напоминающая южноамериканское пончо и, вероятно, представляющая архаичный вид одежды.

Остальная верхняя одежда крестьян, особенно воскресная и праздничная, мало отличалась от городского костюма или военной формы. Под влиянием более поздней моды в XIX в. в немецкой деревне сложился следующий костюм с некоторыми вариантами: длинный широкополый кафтан (Leibrock) 

  Женский немецкий национальный костюм

Основным элементом женской крестьянской одежды была рубаха, представлявшая собой единственный вид нательной одежды. Древнейшим типом является рубаха на лямках . При выходе из дому надевали верхнюю рубаху . Лиф  и юбка  как самостоятельные части одежды появились в XVI в., до этого они составляли целое платье. Широкий вырез лифа закрывали различными вставками, нагрудниками или платком. Holler, платок и лиф украшали вышивкой, в Верхней Баварии - металлическими подвесками с серебряной цепью и монетами.(приложенрие)

Народные костюмы (Шаумбург-Липпе)
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Длина юбки доходила до лодыжек, короткие юбки (до икр или до колен) носили только крестьянки. В XIX надевали по нескольку юбок или рубах так, чтобы одна была видна из-под другой. Число их указывало на состоятельность их хозяйки. Цвет шерстяной каймы по краю юбки зависел от возраста. Переднюю часть юбки, закрытую фартуком, шили из более дешевой материи. Рабочий фартук делали из дешевого синего или полосатого материала. Праздничный фартук отличался от рабочего более дорогой материей, цветом и вышивкой.

Верхней одеждой служила кофта с рукавами , представлявшая сильно видоизмененную часть модной городской одежды XIX в. Нередко ее носят и сейчас. Шьют ее чаще из черного сукна с украшением в виде цветной подкладки и каймы , спереди и на рукавах пришивают пуговицы .

В плащевидной одежде сохраняются еще архаические формы (например, альпийские накидки). Льняной плащ, надеваемый в непогоду, когда идут в церковь, держат сложенным на руке. На покрое плаща Hojke сказалась мода XV-XVI вв. В настоящее время в Тюрингии сохранился плащ с большим воротником, заканчивающимся воланом. Им мать закрывала ребенка.
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Народные костюмы (Бавария) 
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Простейшим головным убором служил головной платок. В Альтенбурге ему придавали особенную форму при помощи каркаса. Жительницы Тюрингии повязывали платок в виде тюрбана. Чепец был головным убором замужней женщины. Чепец представлял собой измененный городской головной убор XVII-XVIII вв. Дно чепца и ленты украшали вышивкой. Со второй половины XIX в. размеры чепцов сильно увеличились. Нередко поверх чепца надевали другие головные уборы, например соломенные шляпы. Формы летних соломенных шляп различались по областям. Альпийские фетровые женские шляпы не отличались от мужских. В некоторых областях - в Альтенбурге, в Верхней Баварии - носили головные уборы сферической или цилиндрической формы из меха или шерсти.(приложение11)

Украшения костюма распространяются лишь с середины XVIII в., т. е. после отмены ограничений, запрещавших употребление золотых и серебряных нитей, кружев, дорогих мехов, благородных металлов и т. д. Народный костюм второй половины XVIII-XIX в. украшают вышивками крестом и гладью, кружевами. Тканый узор, обшивка шнуром передавали геометрические орнаменты. Кроме того, в орнаменте были распространены изображения растений (розы, тюльпаны, гвоздики) и животных (олени, серны и т. д.).

Крестьянский костюм еще в XVI в. отличался красочностью - красный, коричневый, черный, зеленый и реже синий цвета придают ему особую пестроту. Известен особый порядок цветов, отражающий возрастные изменения. Так, во Многих областях в одежде молодежи преобладают красные цвета, тогда как синий и зеленый характерны для одежды людей пожилого возраста.

Вообще одежда немецких крестьян, как женская, так и мужская, в том виде, как она известна по этнографическим описаниям XIX в., сложилась под очень сильным влиянием городских мод. Значительный интерес представляют профессиональные костюмы горняков, пастухов, рыбаков, корабельщиков, а также ремесленников. Вследствие длительного сохранения в Германии пережитков феодализма, остатков цехового производства, объединений ремесленников эти виды костюме были очень устойчивыми и некоторые сохранились до настоящего времени, главным образом в качестве праздничной одежды.

Развитие костюма ремесленников связано с историей ремесла, его различных организаций, братств. Первоначально эти костюмы существовали в качестве рабочей одежды; позднее, под влиянием особых обычаев и обрядов, связанных с переходами ремесленника из одного ранга в другой, в костюмах появился ряд различий и постепенно они стали праздничной одеждой.

Одежда гамбургских плотников, до сих пор надеваемая в праздники, состоит из широких бархатных брюк, бархатной куртки с перламутровыми пуговицами и большой шляпы с опущенными полями. Серьги, большой носовой платок из набивной ткани, так называемый берлинский, служили доказательством состоятельности хозяина.

Немецкий костюм сегодня.

 Сегодня Баварским правительством пропагандируется национальный костюм, потому что он до сих пор очень популярен на баварской земле. И можно встретить на улицах города довольно много мужчин и женщин, детей и подростков, одетых в национальные костюмы.

Традиционным костюмом баварцев является достаточно известный трахтен (нем. Trachten) — и мужской и женский костюмы и дирндль (нем. Dirndl) — только женский национальный костюм. Женский костюм немки имеет пышную [image: image12.png]


юбку, и блузку, а так же жилетку на пуговицах, со шнуровкой и обязательно с фартуком. Немки предпочитают шейные украшение к своему наряду. Семейное положение немки в одежде выражается бантом, привязанным к фартуку. Когда женщина не замужем, то она на левую сторону прикрепляет бант, если справа - то замужем, а если вдова, то она должна закрепить этот бант посредине. Длина юбки, как правило, произвольна, хотя в старые времена по традиции они имели двадцать семь сантиметров от земли. Фартуки и блузки украшаются декоративными бантами и кружевной оборкой. По цветовой гамме они разные, хотя предпочтение отдается зеленым и  сине-голубым костюмам под цвет баварского флага.

Мужской национальный костюм состоит из кожаных штанов — Lederhose, в свою очередь подразделяющихся на короткие кожаные штаны нем. Kurz Lederhose и   кожаные штаны в-три-четверти длины нем. Kniedund Lederhose, рубашки, жилета, сюртука (нем. Loden), шляпы с перьями или волосяными щётками (Seppel), гетров (Leferl), ботинок на толстой подошве. 

 В мужской костюм входит также небольшой охотничий нож (нем. Trachtenmesser), для которого на штаны пришивают специальный карман с правой стороны. Также штаны имеют спереди клапан, застёгивающийся на две пуговицы. Обычно он украшен вышивкой в том же стиле, что и карман для ножа. Штаны носятся с подтяжками, пристёгивающимися на пуговицах и имеющих на груди пряжки для регулировки длины. Спереди они могут также иметь нагрудную перемычку или две малые лямки, отходящие от основных и соединяющиеся на поясе. Перемычка часто украшается вышивкой, например с изображением герба Баварии (щиток с бело-голубыми ромбами под цвет баварского флага, поддерживаемый двумя львами и увенчанный короной), а помочи подтяжек — орнаментом из цветов, среди которых непременно присутствует горный эдельвейс. Штаны могут носиться без подтяжек, в этом случае в шлёвки обычно продевается ремень. Штанины внизу имеют шнурки для затяжки,  иногда украшенные кисточками.

Шляпы имеют обычно узкие поля и витой шнур, по охотничьей традиции их украшают пышными перьями или щетинными щётками, символизирующими усы убитых медведей. Леферль в прошлом представляли собой гетры, а ботинки мужчины надевали на голую ногу. Теперь Leferl превратились в гольфы и делаются из более тонкой шерсти, так как носятся обыкновенно лишь на народные фестивали и утратили своё прикладное значение как элемент крестьянской и охотничьей одежды. Жители Баварии одеваются по-разному, но, при всей пёстрости моды у баварского стиля есть одна особенность: в этой федеральной земле, единственной в Германии, ещё до сих пор носят традиционный национальный костюм. Причем подобные наряды баварцы носят не только в праздники, но и в повседневной жизни. Более того, носить национальный костюм считается у баварцев показателем хорошего вкуса и чем-то очень престижным.

Национальная одежда стоит недёшево и жители носят её с большим достоинством. Один комплект костюма обходится примерно в 700—800 евро. А ведь есть летний и зимний варианты костюма, повседневный и праздничный, плюс соответствующая обувь и аксессуары и, как правило, такой набор у баварцев не в единственном экземпляре.(приложение)

При изготовлении костюма предпочтение отдаётся исключительно натуральным тканям: хлопку, льну, шерсти, натуральной коже, поскольку костюм планируется носить длительно и часто.

После того, как мы получили определённое представление о национальных костюмах, мы приступили к практической части нашего проекта. По найденным рисункам и фотографиям мы вместе с преподавателем технологии, Ягодиной Анастасией Александровной, приступили к чертежам наших будущих костюмов. В качестве моделей мы взяли детские куклы, и все выкройки строили, ориентируясь на них.  

Заключение.

В процессе работы над проектом мы узнали историю стран изучаемых языков, как изменялся костюм, почему была утеряна английская и ирландская национальная одежда. Мы узнали из каких частей состоял национальный костюм, какие материалы использовались и почему. 

Работая с источниками на иностранном языке, мы встретили определённые трудности для понимания, т. к. большое количество слов относится к специальной лексике. Чтобы легче было работать мы составили словарь незнакомых слов. (Приложение ) Результатом нашей работы стала экспозиция кукол в кабинете иностранного языка. Со своим проектом мы выступали перед учащимися 6-7 классов.

Нам стало интересно узнать, насколько актуальна тема национального костюма среди учащихся и учителей нашей школы. Мы провели анкетирование (Приложение ) и опросили 134 человека. Многие из них считают, что  национальный костюм имеет большое значение в культуре и истории определённого народа. 
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